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PHAN SAN KHOA
KHAM THAI
I. LICH KHAM THAI
- 3 thang dau (tinh tir ngay dau kinh cudi dén 13 tuan 6 ngay):
+ Kham lan dau: sau tré kinh 2-3 tuan.

+ Kham lan 2: IGc thai 11-13 tuan 6 ngay dé do do mo da gay, xét nghiém tién
san.

- 3 thang giira (tinh tir tudn 14 dén 28 tuan 6 ngay):
+ Tuan 18-20: kham 1 lan.
+ Tuan 20-28: 4 tuan kham 1 lan.

-3 thang cudi: (tinh tir tuan 29 dén tuan 40) tai kham:
+ Tuan 29-32: kham 1 lan.
+ Tuan 33-35: 2 tuan kham 1 lan.
+ Tuan 36-40: 1 tuan kham 1 lan.

Luuy:

- Lich kham thai nhu trén ap dung cho cham soc thuong quy cac thai ky don
thai khdng kém yeéu t6 nguy co.

- Lich kham thai s& thay doi tly timg truong hop cu the khi ¢ dau higu bat
thuong (dau bung, ra nudc, ra huyet...) hoac khi thai ky co kém cac yeu t6 nguy co.

- Huéng dan thai phu vé dinh dudng, vé sinh, sinh hoat, tai khdm va chich
ngura uon van ron.

- B sung sét, canxi va cac vi chat khac:
+ Cung cap sat va acid folic suét thai ky.
+ Sat 30-60 mg/ngay udng luc bung doi.
+ Acid folic 400-1000 mcg/ngay.

+ Cung cap canxi 1000-1500 mg/ngay.

II. KHAM THAI TRONG 3 THANG PAU (TU KHI CO THAI PEN 13 TUAN
6 NGAY)

2.1. Muc dich
Xac dinh c6 thai - tinh trang thai.

Xac dinh tudi thai - tinh ngay duy sinh: tinh ngay du sinh theo kinh chét va siéu
am 3 thang dau:

- Chénh léch < 5 ngay: tinh du sinh theo kinh chét.
- Chénh léch > 5 ngay: tinh dy sinh theo siéu am (tudi thai 7-8 tuan).
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- Tinh tudi thai theo siéu &m theo Khuyén cao cua Hiép hoi san phu khoa
Canada (SOGC), 2014:

+ Chiéu dai du méng (CRL) & quy 1: c6 gia trj nhét trong viéc xéac dinh tuoi
thai va nén thuc hién bat cir lac nao khi quan sat dugc phéi/thai trong quy 1.

~+ Néu san phu siéu &m nhieu lan trong quy 1: chon két qua siéu am téi thicu
gan vai thoi diém 7 tuan nhat (CRL = 10 mm) dé tinh tuoi thai.

+ Thai 12-14 tuan, CRL va duong kinh ludng dinh (BPD) c6 d6 chinh xac
twong duong nhau trong viée xac dinh tudi thai, nén st dung CRL 16n nhat la 84 mm,
néu CRL > 84 mm nén st dung BPD.

+ Neéu st dung siéu am quy 2 hogc quy 3 ¢6 the xac dinh tudi thai: can tong
hop cac thong so sinh hoc (BPD, chu vi dau (HC), chu vi bung (AC) va chicu dai
xuong dui (FL)) dé xac dinh tuoi thai.

Panh gia suc khoe cia me: bénh ly noi, ngoai khoa va thai nghén.
2.2. Céc viéc can lam
a) Hai benh

- Tién sir ban than

+ San - phu khoa, PARA.

+ Noi - ngoai khoa.

- Tién str gia dinh.

- V& lan mang thai nay.
b) Kham téng quat: can nang, mach, huyét ap, tim phoi.

c) Kham san phy khoa: kham am dao, dit mo vit kham am dao lan kham dau tién, do
bé cao tur cung...

d) Tam soat mét sé bénh Iy: cho thai (Iéch boi nhiém sic thé...) va cho me (thiéu méu
tan huyet di truyen, tién san giat, ...)

2.3. Can lam sang
- Tu van xét nghiém mau (khi xac dinh c6 tim thai qua siéu am):
+ Huyét d6, HBsAg, VDRL, HIV, duong huyét khi doéi.
+ Nhom mau, Rhesus.

~ + Tu van xét nghiém Rubella: 1gM, 19G; véi truong hop tién sir say thai lién
tiep xét nghiém thém: CMV, Toxoplasma.

- Nuéc tiéu: 10 théng so.
- Siéu &m (lan 1): bat budc, dé xac dinh:
+ Vi tri thai: thai trong hoac thai ngoai tir cung.
+ Tuoi thai.
+ DA4u sinh ton cua thai: ¢ tim thai chua?
+ Tinh trang thai: thai tring, da thai, doa say thai, thai luu, ...
Ngay ban hanh 15/12/2025 4



HD Chdn dodn va diéu tri Chuyén nganh SPK. SAN PDDT.SAN.01

- Siéu 4m do do Mo gy (thai 11 tudn dén 13 tuan 6 ngay), siéu am Doppler
mau do chi s6 xung (PI) dong mach tir cung (néu co dieu kién).

- Xét nghiém Combined test (sau khi do do mo gay) va tu van xét nghiém mau
PIGF (néu co dicu kién).

- Tiém VAT: 2 1an céch nhau 1 thang.
Lich tiém VAT /thai phu
- VAT 1: cang sém cang tét.
- VAT 2: cach VAT 1 ti thiéu 1 thang (> 30 ngay) va truéc sinh 1 thang.
- VAT 3: ¢ thai ky sau, cach VAT 2 téi thiéu 6 thang (> 180 ngay).
- VAT 4: ¢ thai ky sau, cach VAT 3 tdi thiéu 1 nam.
- VAT 5: ¢ thai ky sau, cach VAT 4 téi thiéu 1 nam.

Tiém phong VAT 2 miii cho nhitng thai phu chwa tiém ngira 1an nao hoac tir bé
cé tiém chang bach hau, ho ga, uon van.

_V&i nhitng phu nit da tiém du 5 mai VAT, néu miii tiém cudi cung > 10 nim,
thi can nhac lai 1 mi.
I11. KHAM THAI TRONG 3 THANG GIUA (TU 14 PEN 28 TUAN 6 NGAY)
3.1. Céac viéc can lam
a) Theo ddi sy phét trién cua thai: do bé cao tir cung, nghe tim thai.

b) Phét hign nhirng bat thuong cua thai ky: da 6i, da thai, nhau tién dao, tién san
giat,...tw van kham tuyen trén khi co ket qua xét nghiém sang loc thuoc nhom nguy
co cao hoac siéu &m thai co phat hién bat thuong.

c) Phat hién cac bat thuong cua me:

- Hé eo tir cung: dua VAo tién can, 1am sang va siéu am.

- Tién san giat: huyét &p cao, protein niéu.

- Doa say thai to hozc doa sinh non.
d) Huéng dan vé dinh dudng, vé sinh, sinh hoat, tai kham va chich ngira udn van ron.
3.2. Can lam sang

- Tu van lam nghiém phap dung nap duong & tudi thai tir 24-28 tuan tim soat
dai thao duong thai ky.

- Triple test: thuc hién ¢ tuoi thai 14-21 tuan, doi v6i nhimg treong hop chua
thuc hién sang loc 1éch boi trong 3 thang dau thai ky.

- Tong phan tich nuéc tiéu (mbi lan kham).

- Siéu am: tu van kham tuyén trén siéu &m hinh thai hoc (hoic 3D, 4D) toi
thiéu 1 lan g”ytuéi thai 20-25 tuan khao sat hinh thai thai nhi, tuoi thai, su phat trién
thai, nhau, oi.

IV. KHAM THAI TRONG 3 THANG CUOI (TU 29 BEN 40 TUAN)
4.1. Céc viéc can lam
Ngay ban hanh 15/12/2025 5
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a) Ngoai nhiing phan kham twong tu 3 thang giira thai ky, tir tuan 36 tro di can xac
dinh thém:

- Ngobi thai.

- Udc luong cén thai.

- Khung chau.

- Tién lugng sinh thuong hay sinh kho.
b) Huéng dan san phu

- Bém cir dong thai.
Luu ¥ cac triéu chiing bat thuong:

- Ra huyét am dao.

- Ra nudc 6i.

- Bau bung tung con.

- Phi, nhtre dau, chdng mat.

- Chuan bj d6 dac cho me va tré so sinh khi di sinh.
¢) Tu van thai phu phi hop véi tinh trang thai.
d) Phan loai thai ky nguy co cao tu van tuyén diéu tri phu hop.
4.2. Can lam sang

- Siéu am.

Siéu am toi thiéu 1 lan Idc thai 32 tuan dé xac dinh ngdi thai, luong O, vi tri
nhau, danh gia sy phat trién thai nhi. Co thé Iap lai moi 4 tuan.
Tu van siéu am mau (thai > 28 tuan) khi:

+ Nghi ngo thai cham tang truong trong tir cung (me tang can cham, bé cao tir
cung khong ting, cac sd do sinh hoc thai nhi khong ting sau 2 tuan).

+ Tang huyét ap thai ky.
+ Song thai mot banh nhau.
+ Dai thao duong thai ky.
+ Bat thuong hinh thai thai c6 nguy co gay cham ting truéng thai.
+ Mach mau tién dao, day rén bam ria.
Lap lai sau mdi 2 tuan hozc khi c6 chi dinh.
- Non-stress test: thuc hién khi c6 chi dinh.

- Tu van xét nghiém tam soét lién cau khuan nhém B (GBS — Group B
Streptococcus): doi véi thai tir 36-37 tuan 6 ngay (doi vdi don thai), thai 32-34 tuan
(d6i V6i da thai).

Mot s6 Iuu y chung
- Sau mdi lan kham déu phai c6 chan doan rd rang.
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- C6 thé siéu am nhiéu 1an hon néu can.

- Nhfxng xet nghiém chuyén biét duoc chi dinh theo y Iénh bac si: bénh tim,
bénh than, tuyen giap...

- Tu van chuyén tuyén trén khau vong cé tir cung du phong: thai tir 13-20 tuan.

- Thoi diém nhap vién trong truong hop thai qua ngay dy sinh: néu suc khoe
me va thai 6n dinh: nhap vién khi thai > 40 tuan.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY té (2016), Quyét dinh sb 4128/QD-BYT Vé viéc phé duyét tai lieu “Hudng
dan quéc gia vé céc dich vu cham séc stirc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac d6 diéu trj san phu khoa nam 2022, Bénh vién Tir Dil.

CHUYEN DA

Chuyén da 12 mét loat hién tuong dién ra & ngudi co thai trong giai doan Cuéi
lam cho thai va banh rau dugc dua ra khoi buong tr cung qua duong 4m dao. Chén
doan chuyén da khong chinh xac c6 thé dan dén su lo lang hoac can thi¢p khong can
thiét.

I. TRIEU CHUNG CHUYEN DA.

- Dau byng tung con do co bop tir cung tang dan, tan sé dat 3 con trong 10
phut, moi con kéo dai trén 20 giay

- San phu thay ra dich nhay c6 mau & 4m dao.
- C6 tir cung x6a hét hoac gan hét va da mo tir 2 cm tro Ién.
- Thanh lap dau 6i.
Il. KHAM CHAN POAN CHUYEN DA.
2.1. Héi.
- Tién sir: ca nhén, gia dinh, tién str san phu khoa.
- Tinh hinh ky thai nay:
+ Kinh cudi cung.
+ Dién bién qua trinh thai nghén. Két qua céac lan kham thai.
- D4u hiéu chuyén da: tinh chét cia dau bung, ra nhay hong...
2.2. Kham toan than.

- Do chiéu cao, ¢an ning,dém mach, do huyét ap, do than nhigt, nghe tim phoi,
kham phu, da-niém mac, quan sat toan bg (thé trang, cao, lun, thot...). Bac biét chu y
nguoi dé con so hay dé con ra nhung lan dé trudce con bé, deé kho...

2.3. Khadm san khoa.
- Quan sat bung to hay nho, tu thé tr cung.
- Po chiéu cao tir cung, vong bung.

Ngay ban hanh 15/12/2025 7



HD Chdn dodn va diéu tri Chuyén nganh SPK. SAN PDDT.SAN.01

- S& nén bung xem ngdi thé.

- Nghe tim thai.

- Po con co tir cung.

- Do va danh gia khung chau ngoai

- Tham am dao danh gia tinh trang:

- Ngbi, thé, kiéu thé va mirc do tién trién cua ngdi thai.
- Tinh trang dau 6i (da thanh 1ap chua, phdng hay det).
Phan biét chuyén dg thdt va chuyén da gid

Chuyén da that Chuyén da gia

Tién trién ting dan theo qua trinhiCon co tir cung that thuong,
Con co tir cung |chuyén da: déu dan, moi lic motkhong déu, khong tang 1én rd rét

Manh Ién, dai ra va mau hon. vé tan s va cuong do.

Con co gay dau. Con co khong gay dau.
X6a mg cb twCo tircung bién doi, mé rong danCo tir cung hau nhu khong tién
cung theo qua trinh chuyeén da. trién sau mot thoi gian theo doi.
DPau i D3 thanh lap. Chua thanh 1ap
2.4. Xir tri.

Néu da chuyén da: cho san phy nhap vién, theo ddi chuyen da cho dén khi dé
(xem bai “Theo ddi chuyén da dé thuong”).

Néu chua r6 chuyén da:

+ Cho vé nha néu thai nghén binh thuong.

+ Chuyén tuyén trén néu thai nghén c6 nguy co cao, ning
I11. THEO DOI CHUYEN DA PE THUONG
3.1. Céc nguyén tic chiim séc trong khi chuyén da.

- Cudgc chuyen da phai duoc theo ddi bang bicu do chuyeén da, ghi va phan tich
biéu do, phat hién cac yeu to bat thuong dé kip thoi xu tri (thuoc, thu thuat, phau thuat
hay chuyén tuyén), dam bao an toan cho me va con.

- Khi d& dé, d& rau, kiém tra rau, chim soc rén so sinh phai thao tac dung qui
trinh. M6t so trueong hop phai boc rau nhén tao, kiém soat tir cung, khau tang sinh
mon cling phai thao tac dung qui trinh va dam bao vo khuan.

- Trong khi theo ddi qua trinh chuyen da, can bo y té can dong vién, hd tro vé
tinh than cho san phu.

3.2. Theo ddi trong qua trinh chuyén da.
3.2.1. Véi cugc chuyén da dé binh thwong.
Theo ddi toan than.
- Mach
Ngay ban hanh 15/12/2025 8
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+ Trong chuyén da bat mach 4 gio/lan, ngay sau dé phai dém mach, ghi lai
trong ho so roi sau do ctr 15 phat/lan trong gio dau, 30 phit/lan trong gio thir hai va
1 gio/lan trong 4 gio tiep theo.

_+ Binh thuong mach 70-80 lan/pht, mach nhanh >100 lan/pht hodc cham
<60 lan/phat, tuyén xa phai hoi stc roi chuyén tuyen gan nhat. Cac tuyen trén phai
kham, tim nguyén nhan dé Xt tri.

- Huyét 4p

+ Do huyét 4p: trong chuyén da 4 gio/lan, ngay sau dé phai do huyét ap dé ghi
lai trong ho so, sau do 1 gio/lan trong 2 gio dau; phai do huyét ap thuong xuyén khi
c6 chay mau hoac mach nhanh.

- Than nhiét
+ Po than nhiét 4 gio/lan.

+ Binh thuong < 37°C. Khi nhiét do > 38°C, giam nhiét do bang cac phuong
tién don gian (vi du chuom mat...),

+ Cho san phu uéng du nudc.

+ Quan sét dién bién toan trang: néu ba me mét la, kiét stc, vat va, kho tho
can cé xu tri thich hop

Theo doi con co tur cung.
- Theo ddi d6 dai mot con co va khoang cach gitra 2 con co.

- Trong pha tiém tang do 6 — 8 gid/lan trong 10 phat, pha tich cuc 30 phit/lan
trong 10 phat. Con co tir cung qua dai (> 60 glay) hoac rdi loan (tan sé < 2 hoic > 4)
phai tim nguyén nhan gay ri loan con co dé c6 thai do xu tri thich hop.

Theo d6i nhip tim thai.

- Nghe tim thai it nhat 6 — 8 gio/lan ¢ pha tiém tang, 30 phit/lan ¢ pha tich
cuc. Nghe tim thai trudc va sau va 6i hay khi bam oi.

- Thoi diém nghe tim thai 13 sau khi hét con co tir cung. Dén giai doan rin dé
nghe tim thai sau moi con ran.

- Bém nhip tim thai trong 1 phat, nhan xét nhip tim thai ¢ déu hay khéng.

- Nhip tim thai trung binh tir 120-160 lan/phit. Néu nhip tim thai trén 160
lan/phat hozc

dudi 120 lan/phut hodc khong déu, phai tim nguyén nhan dé i tri.

Theo ddi tinh trang oi.
- Nhan xét tinh trang 6i mdi lan thim am dao (4 gio/lan) va khi 6i va.
- Binh thuong dau 6i det, nudc 6i ¢6 thé trong hay tring duc.

- Néu nudc 6i mau xanh, mau do hoic nau den, héi, da di, thiéu 6i tim nguyén
nhan dé xu tri thich hop.

- Néu 6i v& non, 6i v& sém trén 6 gid chua dé, cho khang sinh.
Theo déi mize dg xda mé ¢é ti cung.
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- Tham 4m dao 4 gio/lan, khi 6i v va khi quyét dinh cho san phy ran. Truong
hop cudc chuy@n da tién,trién nhanh, c6 tﬁhé tham &m dao d¢ danh gia co tu cung, do
lot ctia ngbi. Can han ché tham am dao dé tranh nhiem khuan.

- Pha tiém tang kéo dai 8 gio (tir khi ¢ tir cung x6a dén mé 3 cm).

- Pha tich cuc kéo dai ti da 7 gio (tir khi ¢o tir cung mé 3 cm dén 10 cm).

- Binh thudng €6 tir cung mém, mong, khdng phi né. Puong biéu dién cd tix
cung trén biéu do chuyén da luén ¢ bén trai duong bao dong.

- Néu c6 tir cung khng tién trién, phi ne, duong biéu dién ¢o tir cung chuyén
sang bén phai duong bdo dong hodc co tir cung ma het ma dau khdng lot hoi chan
phau thuat.

Theo di mire dg tién trién cua ngdi thai

- Phéi danh gia mirc do tién trien cua dau thai nhi bang cach nan ngoai thanh
bl‘,mg va tham am dao. Cé 4 muc: dau cao long, dau chuc, dau chat va dau lot. Khi
dau da lot, c6 3 muc: lot cao, lot trung binh va lot thap.

- Ghi d6 lot vao biéu db chuyén da. Phét hién sém chuyén da dinh tré kip thoi
Xt tri.

TOm tat cac yéu td can theo dbi

Yéu to Phatiém tang  |Pha tich cuc
C4c chi s6 sinh ton 4 gio/lan 4 gio/lan
(mach, huyét &p, nhiét do, nhip tho)

Tim thai 1 gio/lan 30 phat/lan
Con co tir cung 1 gio/lan 30 phut/lan
Tinh trang oi 4 gioflan 2 gio/lan

Do lot ciia ngoi 1 gio/lan 30 phat/lan
Do Mo ¢6 tir cung 4 gioflan 2 gio/lan

3.3.2. Cugc chuyén dg cd ddu hiéu bdt thuwong.

~ - Trong qua trinh theo dGi chuyén da, khi phat hién c6 dau higu bét thudng can
chuyén tuyen co kha nang diéu tri phu hop.

- Khi theo ddi, trong va sau m§i lan tham kham, nguoi ho sinh phai thdng bao
cho san phu biét tinh hinh cuéc chuyeén da lac d6 dé ho yén tam.

3.3. Véi cudc chuyén da & san phu nhiém HIV

- Can nhic céc yéu td tién luong cudc chuyen da, quyet dinh phuong céch dé.
Han ché t6i da cac thu thuat Forceps, giac hat, ldy mau da dau tré.

- Gitr dau 6i dén cung, chi cit ting sinh mon khi dau lot thap.
- Can thigp thudc khang virut HIV cho san phu va tré so sinh theo phéc d6 hién
hanh cua Bo Y té.
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TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), Quyét dinh sé 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan québc gia vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/20186.

PO PE THUONG NGOI CHOM
I. PINH NGHIA

D& dé thuong ngdi chom 1a tha thuit tac dong vao thi so thai dé gidp cudce dé
duogc an toan theo duong am dao, khong can can thiép (trr truong hop cat tang sinh
mon).

1. CHI PINH
Thai ngbi chom, dau da lot thap, thap tho & &m ho va chuan bi so.
I11. CHONG CHI PINH
- Thai khdng c6 kha nang dé dugc theo duong dudi.
- Ngbi chom chura lot.
IV. CHUAN BI
4.1. Phwong tién
- Bo dung cu d& dé va bo khan vo khuan.
- B6 dung cu cat, khau tang sinh maon.
- Khin, bong, bang, gac hap, chi khau, kim khau, kep rén vo khuan.
- Thuc oxyocin 10 don vi lay sin trong bom tiém.

- Dyng cu dé hat nhét va hoi strc so sinh (may hat, 6ng hat, bong va mat na so
sinh).

- Thong tiéu.
4.2. San phu.
- Pugc dong vién, hudng dan cach tha, cach rin va thu gidn ngoai con ran.

~ - Pugc huéng dan di dai tién hogc thut thao phan Iic mai bat dau chuyen da
va tiéu tién khi sap dé. Néu co cau bang quang ma khong tu tiéu dugc thi théng tiéu.

- Rura viing sinh duc ngoai bang nuéc sach.

- Sat khuan rong ving sinh duc va ben, dui.

- Trai 1 khan v6 khuan 1&n bung san phu dé don bé.
4.3. Tw thé san phu.

- Nam ngtra trén ban dé, nang giwdng dé 1én dé co tu thé nira nam nira ngoi,
dau cao, hai tay nam vao hai thanh ban d¢, hai dui giang rong, mong sat mep ban, hai
cang chan gac trén hai coc chong gitr chan.

V. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Nguyén tac
Ngay ban hanh 15/12/2025 11
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- Nguoi do dé phai ton trong nguyén tic vo khuan trong khi d& dé, phai kién
nhan cho dei, huéng dan san phu ran khi co tir cung mo het va c6 con co tir cung,
khong duoc nong co tir cung va am dao, khong duoc day bung san phu.

- O thi lot, xudng va xoay khong can thiép, chi theo ddi con co tir cung, tim
thai, d6 xba mé co tir cung, do lot, khi o tir cung mo hét dau lot thap mai cho san
phu ran.

Thoi gian ran téi da ¢ nguoi con so 12 60 phat.
5.2. Nguoi dé dé chi bat dau d& khi cé di cac diéu kién sau

- C4 tir cung mo hét.

- Oi da v& (chua v& thi bam 6i).

- Ngoi thai da lot va thap tho & &m mén 1am tang sinh mén cang gidn, hau mén
loe rong.

- Hudng dan cho san phu chi ran khi c6 cam giac mot ran cing véi sy xuat
hién cua con co tur cung.
5.3. Cac thao tac d& dé gom co
5.3.1. P& dau
Sé kiéu cham vé.

- Giup dau cli tét: 4n nhe nhang vao viing cham trong mdi con co tir cung.

- Néu can thi cit tang sinh mon & vi tri 5 gio hoac 7 gid, vao Ilc tang sinh mon
g1an cang.

- Khi ha cham ti dudi khép vé: san phu hgung ran, mot tay giwr tang sinh mon

mot tay day vao vung tran nguoc 1én trén, giap dau ngura dan, mét, mii, miéng, cam
s& lan luot 6 ra ngoai.

Sé kiéu cham cung.

- Khi d& dau vi ngdi chom s6 kiéu cham ciing mat thai ngtra 1én phia xwong
mu ngudi Me nén phai gitp dau cli bang cach dung dau ngon tay an vao dau thai tir
dudi lén.

- Khi ha cham cua thai ra ¢én mép sau &m ho thi cho dau thai ngtra dan ra sau
de 16 cac phan tran, mat, mii, cam.

- Khi dau d3 s6 hoan toan cho cho dau tu quay vé phia nao sé gitp thai quay
han sang bén do (trai hoac phai ngang).
5.3.2. Do val

- Quan sat xem dau thai c¢6 xu hudng quay vé bén nao thi giup cho cham quay
vé bén do (cham trai-ngang hoac cham phai-ngang), kiém tra day rén néu quan co:
g hoic cat (khi chat khong go duoc).

- Hai ban tay 6m dau thai nhi & hai bén dinh thai dwong, kéo thai xudng theo
truc ron-cut dé vai truéc so trudc. Khi bo dudi co delta ti dusi khép vé thi mot tay
gitr dau (co nam gitra khe hai ngon céi va tro) tay kia gitr tang sinh mon, nhac thai 1én
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phia trén va cho sb vai sau. O thi nay dé rach tang sinh mdn, vi vay phai git ting sinh
mon tot va cho vai so tir tur.

5.3.3. P& than, mbng va chi

- Khi d s0 xong hai vai, bo tay gii ting sinh mon dé than thai nhi s6 va khi
than ra ngoai thi bat lay hai ban chan,

5.4. Tiép xtc da ké da ngay sau dé

Sau khi thai sb, danh gia nhanh tinh trang tré. Néu tré khdc hoic trwong luc co tdt thi
dat tré 1én bung me.

- Nhanh chéng, vira lau kho tré theo trinh tu (lau mat, mat, dau, nguc, bung,
tay, chadn, méng...) vira danh gia nhanh toan trang chung cua tré theo thuong qui.

- Bo khan da lau kho cho tré

- Pit tré nam sap tiép xdc da ké da trén bung me, dau nam nghiéng giira hai
bau v, ngucap vao nguc me, tay dé sang hai bén. Dung 1 khin kho, sach dé che lung
cho tré. Poi mil cho tré. Néu troi lanh ¢é thé dung thém 4o am cua me hodc khin
bong 4m dap bén ngoai cho ca me va con.

- Hudng dan va hd trg nguoi me 6m ap, vudt ve tre.
Chu y: Chi kep cat ron ngay néu tré can phai hoi sic
5.5. Tiém Oxytocin

- Sau khi dt tré 1&n bung me, cho me 6m Iy tré, s ndn tir cung qua thanh
bung san phu dé chac chan khéng con thai trong ta cung.

- Tién hanh tiém 10dv oxytocin vao mat trude dui san phu.
5.6. Kep day rén mudn, mét thi

- Cho d@én khi day ron ngimg dap thi méi tién hanh kep va cat day ron.

- Kep tha nhat cach chan rén 2cm, kep thir 2 cach kep thir nhat 3cm, cit day
ron sat kep thir nhat bang kéo vé khuan.

5.7. Kéo day ron co kiém soat

- Pit ban tay lén bung dudi san phu dé danh gia co hdi tir cung. Chi khi tir
cung da co tot mai thyc hién cac budc tiep theo.

- Mot tay cam kep va day ron, giit cang day ron, ban tay con lai dit Ién trén
khop vé git va an tir cung theo hudng nguoc 1én trén veé phia xuwong uc trong khi tay
cam kep day ron kéo vai luc vira phai theo hudng cua co ché dé (luc dau kéo xuong,
tiep dén kéo ngang roi kéo 1én). Bong tac nay nham dé phong 16n day tir cung.

- Khi banh rau di ra dén &m ho thi tay gitt day rén ha thap xudng cho trong
lugng banh rau kéo mang rau bong ra theo. Neu mang rau khong bong ra thi 2 tay
nguoi d& gitr banh rau xoay theo 1 chi¢u dé mang rau so ra ngoai.

- Néu kéo day rén trong 30-40 gidy ma banh rau khong tut XUOng thip (nghia
1a khong c6 dau hiéu bong rau) thi dung lai khdng tiép tuc kéo day rén nira.

- LGc nay chi giit day rén va chd dén khi te cung co bop tro lai.
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- Tiép tuc lap lai dong tac kéo day ron vira phai két hop véi an nguoc tir cung
vé phia xuong trc khi c6 con co tir cung.

5.8. Xoa day tir cung

- Sau khi rau s ra ngoai phai xoa day tir cung qua thanh bung cho dén khi tir
cung co chat lai.

- Cr 15 phut xoa déy tir cung 1 1an trong 2 gio dau (c6 thé huong dan cho san
phu hoac gia dinh ho trg).

- Bao dam tir cung van co tét sau khi két thic xoa ti cung.
chay
- Kiém tra rau dé tranh st rau.Néu sot rau hay c6 chay mau phai tién hanh

kiém soat tur cung, tim nguyén nhan chay mau sau dé dé kip thoi xir tri theo diing
phac do.

- Néu sau 30 phiit ma banh rau chua bong hoac chay mau nhiéu thi can tién
hanh boc rau nhan tao ngay.

5.9. Hb tro' ba me cho tré bu sém va bt me hoan toan

- Quan sat cac dau hiéu doi bu cua tré: tré mé miéng, chay dai, mat ngén tay,
trueon tim vd me.

- Hb trg ba me cho tré bl sém ngay trén bung me, cho em beé nam trén bung
me 60-90 phat néu tinh trang ctia me va bé cho phép.

- Sau khi tré bl xong bita ba dau tién mai tién hanh chim soc thuong quy nhu
can, do chicu cao, vong dau, tiém vacxin, vitamin K1 theo quy dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.
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DOQA PE NON VA PE NON

D¢ non la khi tré so sinh duoc sinh ra con song tir khi dii 22 tuan dén truéc khi
du 37 tuan thai ky. Dua vao tuoi thai, d¢ non dugc chia nhém nhu sau:

+ Cyc non: tudi thai duéi 28 tuan.
+ Rat non: tudi thai tir 28-32 tuan.
+ Non trung binh: tudi thai tir 32 dén dudi 34 tuan.
+ Sinh non mudn: tudi thai tir 34 dén dudi 37 tuan.
I. DOA PE NON
1.1. Céc yéu té nguy co dé non
- Tu me:
+ Hé eo tir cung, ¢b tir cung ngan, tién sir ¢ khoét chdp cd tir cung.

+ Tinh trang viém nhidm: viém nhiém am dao, viém duong tiét niéu khong
triéu churng, viém nha chu.

+ Nhitng bét thuong tir cung: u xo tir cung, di dang tir cung bam sinh.

+ C0 tién sir sinh non. Yéu té di truyén (ban than me trudc day da bi sinh
non...)

- Tir con va phan phu:

+ Pa thai

+ Thai sau thy tinh trong dng nghiém.

+ Nhidm khuan 6i, i v& non.

+ Thai cham ting trudng, thai c6 khuyét tat.

+ Rau tién dao, rau bong non.

+ Pa bi.
1.2. Chan doan

- Tudi thai tir hét 22 dén hét 37 tuan.

- C6 con co tir cung gay dau (it nhat 2 con trong 1 tiéng).

- C6 su bién d6i cb tir cung.

- C6 thé c6 ra mau hay chat nhay mau hong.
1.3. X tri

- Nam nghi tuyét ddi.

- Tu van.

- Dung corticoid: chi dinh: 24-34 tuan. Néq chua sinh sau 7 ngay, nhac lai 1
dot néu con nguy co sinh non trong 7 ngay toi. Licu st dung: Betamethasone 12mg
tiém bap 2 lan, cach 24 gio, hoac Dexamethasone 6mg tiém bap 4 lan cach 12 gio
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- Thubc giam co tir cung:

+ Nifedipine (thudc e ché calci): lidu tan cong 20mg uéng mai 4-8 gid cho
dén khi hét co hoic du 48 gio. Diéu chinh lidu theo tin suit va cuong do cac con co
tu cung trong 48 gio.

+ Progesteron: udng Dydrogesterone vién 10mg x 2 vién moi ngay hodc dat
am dao Progesterone dang min, lieu 200mg moi ngay khi khéng c6 viém nhiém am
dao hoac ra mau am dao.

+ Khang sinh: khi ri 6i va c6 dau hiéu nhidm trung viém nhiém.

Chéng chi dinh sir dung thudc giam co tir cung:

+ Nhiém trung i, nhiém tring huyét.

+ Chay mau am dao lugng nhiéu.

+ Rau bong non.

+ Tién san giat nang, san giat.

+ Di @ng vai thude giam co tir cung.

- Luu y: Khong diéu tri doa dé non cho thai tir 36 tuan trg 1én.
1.4. Dy phong

- Huéng dan thai phu kham thai dinh ky theo lich hen.

- Phét hién, xu tri sém cac yéu té nguy co tir me:

+ Piéu tri sém tinh trang viém nhidm, hoac tir trudc khi mang thai néu cé thé;

+ Tim nguyén nhan va diéu tri néu co tién sir dé non;

+ Piéu tri nhitng bat thudng trong tir cung: do chiéu dai ¢o tir cung bang siéu
am duong am dao vao thoi diém 16 tuan va 23 tuan tudi thai, khi khéng co con co tir
cung. Néu ¢ to cung ngan hon 25mm: uong Dydrogesterone (Duphaston) 10mg 1
vién x 2 vién mdi ngay dén khi thai dugc 36 tuan; hoic dat am dao Progesterone dang
min 100mg

+ Pat Progesterone dang min 100mg 1vién x 2 lan mdi ngay khi khéng co ra
mau ra nudc am dao va khéng cd viém nhiém am dao. Néu co tr cung ngan hon
20mm: Tu van khau CTC néu du diéu kién

+ Theo ddi cac yéu t6 di truyén (ban than me trudc day da bi dé non...).
+ Cai thién tinh trang dinh dudng, sinh hoat, nghi ngoi.
+ Theo dbi, xir tri tot chay mau am dao trong thai ky.
+ Phat hién, theo ddi, xt trf sém cac yéu té nguy co tir con, néu duoc.
Il. Dé non
2.1. Chan do4n
- Tudi thai tir da 22 tuan dén trude khi da 37 tuan.
- Con co tir cung déu din, gy dau, sd thiy duoc, kéo dai hon 30 gidy va xay

ra toi thiéu 4 1an mdi 30 phuit.
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- C6 su thay d6i Vé vi tri, mat do, chiéu dai va/hoic sy mé cua co tir cung.
2.2. X tri

~ Néu chuyen da nhanh, khong kip thoi chuyen vién, Can dam bao cho tré it bj
chan thuong nhat trong dé¢

- Thong bao cho bac si nhi khoa.
- Chuan bi phuong tién hdi sirc, chuyén vién so sinh non thang
TAI LIEU THAM KHAO

BO Y té (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai ligu
“Huéng dan quoc gia veé cac dich vy chiam soc sic khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

XU TRI THAI QUA NGAY SINH

I. CHAN POAN VA PANH GIA

- Thai qua ngay sinh la thai ¢ trong bung me qua 294 ngay (qua 42 tuan) tinh
tur ngay dau caa Ky kinh cuoi cung.

- Phai theo d&i sét cac thai nghén tir sau 41 tuan (287 ngay) tro 1én dé phat
hién sém suy thai.

- Vi béanh rau thoéi hda nén thai d& bi suy, ngat, tir vong do thiéu dinh dudng.
- Thai qué ngay sinh thuong to nén dé gay tai bién khi dé.

Il. XU TRI

2.1. Chéan doan

- Dya vao tuoi thai (tinh tir ngay dau cua ky kinh cudi, c6 gia tri néu chu ky
kinh déeu, 28- 30 ngay).

- Duya vao siéu am trong 3 thang dau dé xac dinh tudi thai néu khdng nhé chinh
x&c ngay dau ky kinh cudi hoac chu ky kinh khong déu.

2.1. X tri

- Theo doi.

+ Theo ddi chi s6 nude 6i bang siéu am (thiéu 6i la dau hiéu caa suy ¢ 6ituan
hoan rau-thai va thai thicu oxy). Siéu &m cach nhau 48 gio vi nud thay doi sau moi
48 gio.

+ Soi 6i (nudc 6i 1an phan su thuong gap ¢ thai qua ngay sinh).néu du diéu
kién

+ Monitoring: test khong da kich (non-stress test) 2-3 ngay/lan. Néu test khdng
dap ung thi phai lam test c6 da Kich (stress tess) (test nim vi). Neu khong c6 dau
hi¢u suy thai thi tien hanh gay chuyén da. Néu test dd kich c6 bieu hi¢n dau hiéu suy
thai thi can mo lay thai.

+ Panh gia chi s6 Bishop dé tién luong gay chuyén da thanh céng.
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+ Gay chuyén da bang bam &i va truyén oxytocin tinh mach.
- M5 ly thai trong cac trudng hop:
+ Suy thai

+ Cac truong hop kém theo nguyén nhan dé khd khac (mé lay thai cil, ngoi
mong, me l6n tuoi, dieu tri vo sinh)

- Theo doi tré sau dé

- Tré qua ngay sinh can dugc cham soc: i 4m, thong dudng hd hap, cho vitamin
K1 va theo ddi sy phat trién cua tré.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), Quyét dinh sd 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai licu
“Hudng dan québc gia vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

TAC MACH Ol
I. PAI CUONG

Téc mach i 12 mot bién chirng san khoa rat nguy hiém, ti 18 tir vong cao, chiém
ti 1¢ 1 - 12/100.000 ca sinh, xay ra trong khi mang thai hoac sau khi sinh xong, khdng
thé doan trudc va khong thé du phong duoc.

Tac mach 6i 1a do nudc i, té bao cua thai nhi, chat gay, toc, 16ng to hodc cac
manh mo khéc lot vao tuan hoan ciua nguoi me, gay ra suy tuan hoan va suy hé hap
cap tinh.

Thoi diém xay ra tac mach 6i ciing rat khac nhau tuy truong hop:
- 12% trudng hop xay ra taic mach 6i khi mang i con nguyén.

- 70% trudng hop xay ra trong chuyén da.

- 11% truong hop Xay ra sau sinh qua duong am dao.

- 19% truong hop xay ra trong mo lay thai khi da c6 chuyén da hay khi chua
c6 chuyeén da.

1. YEU TO NGUY CO
- San phu trén 35 tudi
- Con ra nguy co cao hon con so
- M5 lay thai, sinh c6 can thiép thu thuat forceps, giac hat, choc i
- Pa 6i, da thai, nhau tién dao, nhau bong non, san git....
- Ton thwong tir cung hoac ¢d tir cung
- Suy thai, thai luu
- Chuyén da véi con go cudng tinh, chuyén da dugc giuc sinh
I11. CO CHE BENH SINH
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Hién van chua biét mot cach chinh xac co ché bénh sinh cua tic mach bi. Khi
dich 6i vao tuan hoan me thdng qua hé thong tinh mach noi nhau bam hoac noi cé
ton thuong tir cung, gay ra bénh canh soc tim, suy hé hap giong nhu mot soc phan vé.

IV. CHAN POAN
4.1. Lamsang

- Xuat hién dot ngét, thuong trong ltic chuyén da, lic sinh hoac sau khi sinh;
hiém xay ra sau 48 gi¢ sau sinh.

- Khoi dau 1a suy ho hap, tim tai xay ra dot ngot trong vai phit va tiép dén la
tut huyét ap, phu phoi, choang, biéu hién than kinh nhu: mat y thirc va co giat.

4.2. Can lam sang
Cac xét nghiém phuc vu chan doan:
- Cong thirc mau, déong mau toan bd, Xét nghiém khi trong mau.
- Xquang phoi: thuong khdng tim thay dau hiéu dic hiéu, c6 the quan sat thay
dau hiéu phu phoi.
- Pién tam do: ¢6 the thay nhip tim nhanh, phan ST va song T thay doi. Tuy
tung truong hop, ¢6 thé chi dinh cac xét nghiém chuyén biét khac.
4.3. Tiéu chuan chan doan

’ - Hiép hoi San Phy khoa Hoa Ky va Anh khuyén céo 4 tiéu chuan chan doan
tac mach 61 nhu sau:

+ Tyt huyét &p hay sbc tim

+ Thiéu oxy cép tinh va suy hd hap
+ HOn mé hoac co giat

+ Pong mau ndi mach lan téa (DIC)

- CAc triéu chig trén thuong xay ra trong chuyén da, ltc sinh hozc trong vong
30 phut sau sinh ma khéng cé céc ly giai khac cho cac dau hiéu nay.

4.4. Chan do4n phan biét

Chér; doan phan biét véi ba nhom nguyén nhan: san khoa, gady mé va khong
lién quan den san khoa.

- Lién quan dén san khoa: nhau bong non, v& tir cung, do tir cung, san giat,
bénh co tim chu sinh.

- Lién quan dén gay mé: v cam cot sdng cao, nhiém doc cuc bo do vo cam.

- Khéng lién quan dén san khoa: thuyén tic phéi, thuyén tic khi, séc phan vé,
soc nhiem trung, phan &ng truyén mau, nhdi mau co tim.

4.5. Chan do4n xac dinh

Duya vao két qua mo tir thi: tim thay té bao cua thai va thanh phan nudc o
trong dong mach phoi me.

V. XU TRI
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5.1. Nguyén tac xi tri
- Héi swc tich cuc
- Phéi hop gitra San khoa, Gay mé Hai sic (GMHS) va Nhi khoa.
- Hoi chan tuyén trén c¢6 hudng giai quyét, bao dong toan vién.
5.2. V& mit GMHS: kiém soét va hd tro hd hap - tuan hoan
- Duy tri cung cap oxy cho san phu (dat noi khi quan, the may).
- bat hon 2 dudng truyén TM, nang huyét 4p bang dung dich cao phan ti.
- Hoi st tim néu nging tim.

- Truyén mau va cac ché pham cua mau néu két qua dong mau khong tot kém
chay mau dix doi: truyén mau toan phan hay khoi hong cau va huyet tuong, ...

5.3. Vé mit san khoa
- Cho sinh ngay.
- TUy ting trudng hop cu thé dé cé chi dinh phil hop.
5.4. V& mat nhi khoa: hoi stc so sinh tich cyc.
V1. BIEN CHUNG
- Tt vong me (1én dén 90%), tir vong con (20-60%).
- Hau qua vé tinh than va van dong cho me va con do thiéu oxy n&o.

- Hoi ching Sheehan: chdy mau nang c6 thé dan toi hoai tir mot phan hoic
toan bo thuy trudc tuyén yén gay suy tuyen yén, biéu hién bang dau hiéu vo kinh,
rung 16ng, rung tdc, suy tuyén giap, suy tuyén thuong than, mat sira.

- Bién ching khac: sy mat mau nhiéu gay anh huéng toi suc khoe va tinh than
cua san phy, c6 thé gay suy gan, suy than, suy da tang, roi loan déng mau va dé nhidm
khuan hau san. Bén canh do, vigc truyén mau diéu tri chay mau sau sinh 1am ting cac
nguy co va bién ching caa truyen mau.

VII. DU PHONG

Chura c6 bién phap dy phong do hién van chua rd nguyén nhan nuée i vao hé
tuan hoan chi xay ra ¢ mot so it nguoi ma khéng xay ra ¢ nhiéu nguoi khac cling nhu
khong biét vai tro cua mic do, so lugng manh mé thai, loai manh mo thai (co chua
kém theo phan su hay khdng) hay mét so6 yéu t6 nao d6 cia ngudi me nén tac mach
0i chi & mot ti 1€ rat nho phu ni.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY te (2016), Quyét dinh sb 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qudc gia vé céc dich vu cham soc sirc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac d6 diéu trj san phu khoa nam 2022, Bénh vién Tir Di.
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VO TU CUNG
1. MO PAU

- V& tir cung (TC) la mét trong 5 tai bién san khoa, ¢6 thé gay tir vong cho thai
nhi va san phu. V& TC c6 the xay ra trong thoi ky mang thai, nhung thuong gap nhat
trong chuyeén da.

-V TC ¢6 trigu chimg dién hinh Ia do su v& tat ca céc I6p ciia TC ma khong
phai do phau thuat, thuong kém chay mau, co thé tong xuat mot phan hoac tat ca cac
phan thai vao 6 bung.

1. CHAN POAN
2.1. V& tir cung trong thai ky
Thuong xay ra trén TC ¢ seo mo cii hoac di dang.
2.1.1. Trigu chitng co nang
- Pot ngot dau nhéi vang TC, nhat 12 chd mb cil, ¢6 thé ra huyét am dao.
- C6 thé c6 triéu chiing cua choang.
2.1.2. Triéu ching thuc thé
- Tong trang: c6 thé c6 du hiéu choang.
- Nhin: bung c6 thé ¢ seo mé cii, c6 thé bién dang, linh phinh.
- SO nan:

~ + S0 thay céc phan thai nhi ndm ngay dudi da bung, khong so thay day TC
neu thai bi day ra khoi buong TC.

+ C6 phan tng thanh bung.

+ Pau nh6i viing vét mé cii (VMC) khi so nan.
+ G& duc ving thap hodc gd duc toan 6 bung.
- Thai suy hoac khong nghe dugc tim thai.

- Kham am dao c6 thé khong thay ngdi thai khi thai bi day vao 6 bung, mau
do tuoi theo gang.

2.1.3. Cgn lam sang
- HCT giam.
- C6 thé c6 tang bach cau.

- Siéu &m: dich 6 bung, vi tri thai bat thuong, dudi ti chi, tim thai: nhip cham
roi rac hoac khéng cé.

Luu y: trudng hop vét seo mé cii chi méi bi nut, it c6 dau hiéu dién hinh cua
xuat huyet noi.

2.2. V& TC trong chuyén da
2.2.1. Doa vé TC trong thoi ky chuyén dg
Chi xay ra trén TC khéng c6 seo mb cii.
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a) Triéu chiing co nang

- Thai phu dau bung nhiéu.

- Con co TC don dap, manh.
b) Triéu chirng thuc thé

- \Vong Bandl [én cao (cao ngang rén va trén rén 1a sip vd TC), TC c6 hinh
qua bau.

- D4u hiéu Frommel: hai day ching tron bj kéo dai, cing 1én nhu hai soi day
dan.

- Tim thai c6 thé binh thuong, khong déu hoac tim thai cham.

- Khdm am dao thay dau cao chua lot, cac dau hiéu bat xtmg dau chau; c6 thé
phat hién cac nguyén nhan: khung chau hep, ngbi bat thuong.

2.2.2. Vo TC
a) Triéu ching co nang

- San phu ¢6 dau doa v, dot ngot dau nhoi sau d6 bét dau nhung tong trang
Xau dan.

- Choang: da xanh, niém nhat, mach nhanh nhe khé bat, tut HA, tay chan lanh.
- Xuat huyét am dao.
- Nude tiéu ¢6 thé c6 mau do.
b) Triéu ching thyc thé
- Triéu chung tong quat: co thé ¢ choang.
- Nhin: bung c6 thé bién dang, linh phinh.
- SO nan:
+ Phan ng thanh bung.
+ Pau nhoi noi vét va.
+ S& thay thai nhi, khdng so thiy day TC néu thai bi day ra khoi budng TC.
- G& dyc vung thap hoic gb duc toan 6 bung.
- Thai suy hoac khong nghe dugc tim thai.
- Kham am dao c6 thé khong con thay ngéi thai, méu dé tuoi theo ging.

- Trudng hop v TC sau sinh thuong, sinh gitp: thiy mau do6 twoi chay tir long
TC, c6 thé c6 choang, soat tir cung phat hién vét va & doan dudi TC, vét rach co tur
cung (CTC) Ién t6i doan dudi TC, seo mé cit khong con nguyén ven lién tuc, mong
hoac da rach vo rong.

1. XU TRI
3.1.Doave TC
- Lap duodng truyén tinh mach vai NaCl 9%o0 hoic Lactated Ringer’s.
- Théng tiéu.
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- M6 lay thai cap cuu.
3.2.VoeTC

- Hi suc tich cuc.

- M6 lay thai cap cuu.

- Xir ly tir cung

+ B4o ton TC néu téng trang cho phép, tudi < 40, s6 con < 2, nat hoic vét v
don gian, chua c6 dau nhiém trung.

~+ Cat TC toan phan néu choang nang, c6 nhiém triing, vét v phic tap, tudi >
40, s6 con > 2.

- Céc van dé can luu v

+ Hoi sirc chdng choang that tét trude, trong va sau phau thuat.

+ Khang sinh pho rong, liéu cao trudc va sau mé.

+ Néu bao ton TC:

« Cit loc trude khi khau bao ton vét rach do seo mo cii.

« C géng phu dugc phic mac TC.

« Can triét san néu nguoi bénh du con.

+ Can than khong lam ton thuong niéu quan 2 bén.

+ Quan sat, phét hién ton thuong & cac co quan 1an can dé giai quyét két hop
Kip thor.

+ Can theo ddi bién chang viém phiic mac toan thé hay khu tri trong thoi ky
hau phau.

+ Hoi chan tuyén trén khi vuot quéa kha niang, bao dong toan vién.
IV. DU PHONG

- Quan ly thai tét, dic biét d6i véi VMC

+ Panh gia lai thai ky va dinh hudng phuong phap sinh khi thai 38 tuan c6

+ P4i véi phu nix ¢6 vét mé trén co TC ngay sau mo nén ngira thai it nhat 1

- Khi khoi phét chuyén da hoac tang co phai theo doi sat con go voi monitor
san khoa, phat hién sém céc dau hiéu bat xing dau chau, con go cuong tinh.

- Doi voi cac thai ky 6 chi dinh mé lay thai nén dugc mé chi dong hosc ngay
khi bat dau co6 chuyeén da.

- Khi gitp sinh phai tén trong dung chi dinh, du diéu kién va thyc hién ding
k¥ thuat.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu chim soc stuc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac dd diéu tri san phu khoa nam 2022, Bénh vién Tir Di.
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BANG HUYET SAU SINH
|. PINH NGHIA

- Bang hqyét sau sinh (BHSS) la tinh trang mat > 500 mL mau sau sinh duong
am dao hoac mat > 1000 mL mau sau mo lay thai hoac anh huong tong trang hoac
hematocrit giam > 10% so véi trudc sinh.

- Phan loai: nguyén phét (< 24 gio dau) va tha phat (sau 24 gio ¢én 12 tuan)
(WHO).

I1. NGUYEN NHAN
-bo TC.
- Chan thwong dudng sinh duc (dic biét 1a va tir cung (TC)).
- Bat thuong vé bong nhau, s6 nhau.
- Réi loan dong mau.
I1l. CHAN POAN
- Po lugng méau mat bang tai do mau 16t ngay sau khi so thai va ra hét nuéc

- D4u hiéu mat mau cap tinh: mét, vat va, da xanh, niém nhat, vd md hai.
- Thay d6i tong trang, sinh hiéu: mach nhanh, huyét ap tut.
- TC tang thé tich.
- Ra huyét 4m dao do tuoi luong nhiéu, lién tuc.
IV. XU TRI CHUNG
Hai suc tich cuc + co hdi tr cung + tim nguyén nhan
- Huy dong tat ca moi nguoi dé cap cau.

- Thiét Iap it nhat 2 dwong truyén tinh mach, catheter 18G cho dich chay véi
toc do nhanh.

- Panh gia tinh trang mat mau va thé trang chung cua san phu (cac dau hiéu
sinh ton: mach, huyét ap, nhip thg, nhiét do).

- Néu nghi ngo c6 choang hogc bat dau c6 choang phai xi tri ngay theo phéc
do xur tri choang.

- Thong tiéu.
- Xoa day TC va dung thudc co hdi TC:
+ Oxytocin 5 Ul 4 dng pha 500 mL dich tinh thé, t6i da 80 UL.

+ Methyl-ergometrin (maleate) 0,2 mg 1 6ng tiém bap (TB) hay tiém vao co
TC (khong tiém tinh mach), t6i da 5 liéu, khéng st dung: tién cin cao huyét &p, hoi
ching Raynaud.

+ Carbetocin 100 mcg 1 6ng tiém mach cham (TMC), chi mot lieu duy nhat
(khuyeén céo str dung du phong trong nhirng truong hop nguy co cao BHSS).
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+ Prostaglandin E1 (Misoprostol) 200 mcg: 800 mcg dat hau mén 1 l1an duy
nhét, c6 thé dung cho ngudi ting huyét &p hay hen phé quan. Theo ddi nhiét d6 san
phu Vi ¢6 thé st > 40°C va lanh run. Sir dung phéi hop vai thudc go TC duong tiém,
khong sir dung nhu thudc go duy nhat dé diéu tri BHSS.

+ Prostaglandin F2 alpha (Carboprost Tromethamine) 250 mcg (tiém sau vung
mong), ¢4 the 1ap lai sau 30-90 phut neu can, tong licu la 2 mg). Chong chi dinh: bénh
ly tim, phoi, than, gan.

- Thudc cAm mau

+ Tranexamic acid: Tiém tinh mach sém trong vong 3 gi¢ sau sinh ¢ san phu
duoc chan doan BHSS nga am dao hoac sau mo lay thai bat ké nguyén nhan.

+ Liéu: Tranexamic acid 1 g, tiém TMC vdi téc do 100 mg/pht, 1ap lai lieu
thir hai néu 30 phut sau san phu con tiep tuc bang huyet hoac néu bang huyet lai trong
vong 24 gio sau licu dau tién.

- Tim nguyén nhan: kiém tra duong sinh duc va thyc hién cac bién phap cam
mau co hoc khac.

- Lam xét nghiém co ban: nhom mau, huyét d6, dong mau toan bo.
- Hoi chan tuyén trén khi vuot qué kha ning.
V. TRIEU CHUNG VA XU TRI THEO BENH CANH LAM SANG
5.1. Po tir cung (Tonus)
5.1.1. Triéu chung
- Chay mau ngay sau khi s6 nhau la triéu chizng pho bién nhat.
- TC gién to, mém nh&o, co hdi kém hoac khdng co hdi, khéng cé khdi an toan.
- C6 thé dan dén choang néu khong xur tri kip thoi.
5.1.2. Xt triz ngoai phan xt tri chung c6 thé can thém

- Chenbodng long TC, phau thuat may mili B-Lynch hoic thit dong mach TC,
that dong mach ha vi, cat TC.

- Két hop vira phau thuat vira hoi sirc, truyén mau.
5.2. Chén thwong dwong sinh duc (Trauma)

Gom rach &m ho, am dao, ting sinh mdn, ¢6 tir cung, v& TC va mau tu duong sinh
duc.

5.2.1. Trigu chung
- TC co hdi t6t nhung méau d6 tuoi van chay ra ngoai &m ho.
- Kham thiy vét rach va mau tu duong sinh duc.

5.2.2. Xu tri: ngoai xtr tri chung con thém
- Khau phuc héi duong sinh dyc.

- Néu bi tu mau, tiy theo vi tri, kich thudc va su tién trién cua khbi mau tu dé
c6 thai do xur tri thich hop. Nguyén tac chung la phai pha khoi mau tu va khau cam
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mau ky, tranh tai phét. Thuc hién tai phong mo khi khoi mau tu to, sau hodc & vi tri
khé kiem soat.

- V6i v& TC: xem phac d6 “V& ti cung”.
5.3. Bat thwong vé bong nhau va sé nhau (Tissue)
5.3.1. Tri¢u chung
- SOt nhau, s6t mang
+ Chay mau thudng xuat hién sau khi s6 nhau.
+ TC c6 thé co hoi kém.
+ Ra mau ri ra, lugng mau ra co thé it hoac nhiéu, mau d6 tuoi 1n mau cuc.
+ C6 thé phat hién sém s6t nhau bang cach kiém tra nhau va mang nhau.
+ Néu phét hién mudn, khdng kip thoi, mat méau nhiéu c6 dau hiéu choang.
- Nhau khéng bong

+ Nhau khong bong trong vong 30 phit sau khi s6 thai hoic dung bién phap
Xt tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da khong ket qua.

+ Nhau bam chat va khéng chay mau.

+ Nhau cai rang lugc ban phén thi sau khi thai da so 30 phdt nhau khang bong
hoan toan, chay mau nhiéu hay it tuy theo di¢n nhau bong rong hay hep. Nhau cai
rang luoc toan phan: it gap, khdng chay mau.

5.3.2. Xt tri
- SOt nhau, s6t mang
+ Truyén dich tinh mach ngay.

+ Cho thuécl giam dau (Morphin 10 mg x 1 6ng TB hay tiém dudi da, hay
Pethidin 100 mg 1 ong TB) va tién hanh kiém soat TC.

+ Tiém bap 5-10 don vi Oxytocin va/hoic Methyl ergometrin (maleate) 0,2
mg.

+ Dung khéang sinh toan than.

+ Theo ddi mach, huyét ap, chay méu va co hoi TC.
+ Hoi stc truyén mau néu thiéu mau cap.

- Nhau khong bong

+ Néu chay méu, tién hanh boc nhau va kiém soat TC, Oxytocin 10 don vi
(TB), xoa day TC, hoi stcc chong choang, khang sinh.

+ Nhau cai ring lugc ban phan chay mau hoic nhau cai rang lugc toan phan
phai cat TC néu c6 dicu kién hoac chuyén tuyen an toan.

+ Néu chay mau nhiéu can phai hoi stc chéng choang, truyén mau va phau
thuat.

+ Duy tri go TC theo nguyén tic chung.
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5.4. Ri loan déng mau (Thrombin)

- C6 thé tién phat do cac bénh vé mau nhung thuong 1a th phat do chay mau
nhiéu, mat sinh sgi huyét (dong mau ndi mach lan toa). Bong mau ndi mach lan toa
c6 thé két hop véi tién san giat nang, thai chét trong tir cung, nhau bong non thé an,
nhiém tring 6i hay thuyén tac 6i. Tat ca cac tinh trang bénh 1y nay cé thé dan dén tiéu
sinh sgi huyét.

- Diéu tri noi khoa bang mau twoi 1a chinh, cac yéu to dong mau va diéu tri
nguyén nhan.

- Chuyén tuyén an toan.

VI. DU PHONG
- Bam bao quan ly thai nghén tét, phat hién sém cac nguy co cao.
- Xr tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da: kéo day rén cé kiém soat.

- Trong nhimg truong hop nguy co cao BHSS: ¢6 thé sir dung sém Carbetocin
100 mcg 1 ong (TMC), mot liéu duy nhat.

- Ap dung vé biéu db chuyén da, khong dé xay ra chuyén da kéo dai.

- P& sinh ding k¥ thuat, nhe nhang dé tranh gay chan thuong duong sinh duc.
Khi ¢6 ton thuong duong sinh duc can phat hién sém va xr tri kip thoi.

- Theo d&i sat san phu 6 gio dau sau sinh, dic biét 1a trong 2 gio dau dé phat
hién sém cac truong hop chay mau.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY te (2016), Quyét dinh sb 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc stuc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac d6 diéu trj san phu khoa nam 2022, Bénh vién Tir Dil.
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NHAU BONG NON
I. PINH NGHIA

Nhau bong non (NBN) Ia tinh trang nhau bam & vi tri binh thudng nhung bong
som trudc Khi so thai do bénh ly hoac chan thuong.

Il. CHAN POAN
2.1. Triéu chirng co ning

- Bot ngdt dau bung dir doi.

- Ra huyét am dao den lodng, khong dong.
2.2. Triéu chirng thuc thé

- Ttk cung (TC) co cing nhicu. Truong lyc co TC ting, TC clmg nhu gd va TC
tang chiéu cao.

- C4 thé c6 thai suy hay mat tim thai.

- C6 thé c6 choang.

- C4 thé c6 kém tién san giat.

- Khdm &m dao: ra mau am dao lugng tur it ti nhiéu, do sam, loéng, khong

dong, doan dudi cang, co tir cung (CTC) chic, siét chat ¢ 16 trong CTC, mang di cang
phdong, nudc 6i ¢d thé cd mau.

2.3. Can lam sang

- Siéu &m ¢ thé khong thay khdi mau tu sau nhau nhung ciing khong duoc
loai trir NBN.

- Cac xét nghiém mau khdng gilp chan doan NBN nhung c6 thé chan doan
hau qua roi loan dong mau do NBN.

2.4. Phan loai
- Thé nhe
+ Tong trang binh thuong, chay mau it.
+ CO thé khong c6 dau suy thai.
+ Chuyén da thuong dién tién nhanh.

+ Thuong chi chan doan duoc khi 1am siéu &m hoac ghi nhan dau an caa huyét
tu trén banh nhau ngay sau sinh.

- Thé nang (phong huyét tir cung nhau)
+ San phu dau di doi.
+ Mat tim thai.
+ C4 thé kém tién san giat nang.
+ Tinh trang choang nang.
+ Ra mau am dao sam den, loang khong dong.
+ Truong luc co TC ting, TC ctng nhu gd va TC ting chiéu cao.
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+ CTC cung, i cang phong, nudc bi ¢d thé c6 mau.
Chan doan NBN chu yéu dwa trén 1am sang. XN chi hd trg thém cho 1am sang.
1. XU TRI
3.1. Nguyén tac xi tri
Tuy thudc vao:
- Tong trang thai phu.
- Tudi thai.
- Tinh trang thai.
3.2. Xir tri
3.2.1. Nhau bong non thé niing, anh hwéng tong trang me: mo lay thai (MLT) cap
- Mb dudng doc.
- Thit dong mach TC du phong.
- Néu xay ra bang huyét: xem phac do “Bang huyét sau sinh”
- Dua vao tudi, PARA, tong trang me dé quyét dinh cat TC hay khéng.
3.2.2. NBN thé nhe, tong trang me va biéu do tim thai - con go cho phép
- Tuoi thai > 34 tuan
+ Tién lugng sinh trong vong 1 gio: bam i, sinh nga am dao.

+ Tién lwong dién tién chuyén da (CD) thuan loi: bAm 6i, ting co (néu go tir
cung khong du), sinh duong am dao.

+ Tién luong dién tién CD khdng thuan loi: MLT.

- Tudi thai < 34 tuan

+ Liéu phap Corticosteroid trudc sinh, theo d6i sat tinh trang me va thai.

+ Trong thoi gian TD, néu tinh trang me va thai dién tién xau thi MLT cap ctu.

+ Sau liéu phap Corticosteroids trugc sinh, tng trang me on dinh, tim thai tét
thi c6 thé cham dut thai ky bang téng co d€ sinh duong am dao khi dien tien chuyen
da thuan lgi hoac MLT khi chuyén da khéng thuan loi.

- Truong hop thai chét:
+ Tong trang me bi anh huong: MLT.
+ Tinh trang me cho phép: bam 6i, ting co theo ddi sinh nga am dao.
+ Piéu tri noi khoa tich cyuc khi ¢6 rdi loan dong mau.
- Can nhic chuyén néu an toan.
TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY te (2016), Quyét dinh sé 4128/QD-BYT Vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc stuc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac @6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tur Dii.
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SA DAY RON
. CHAN POAN

Sa day rén trong boc 6i: kham 4m dao thiy day rén nim & bén hoic dudi ngoi
thai nhung van trong boc oi.

- Néu 6i da v& thi kham day rén sa trong am dao, c6 khi ra ngoai &m ho.
- Hay gap trong ngdi bat thuong.

1. XU TRI CHUNG

2.1. Sa day rén trong boc 6i
- Khéng cho san phu ran.

- bt san phy ndm tu thé mong cao ngay sau khi phat hién va chuyén dén
phong mo.

- Phiu thuat lay thai cap cuu.
- Néu thai chét, c6 du diéu kién: lay thai duong dudi.
2.2. Sa day rén khi da vé i
- X4c dinh xem day rén con dap khéng, nghe tim thai bang Doppler.
- Néu thai con song:

+ Cho san phy nam tu thé dau thap va danh gia tién trién cia cuoc chuyén da
va tinh trang thai nhi.

+ Néu du diéu kién sinh nhanh: cho sinh.

+ Phau thuat Iy thai ngay néu khong du diéu kién sinh nga 4m dao.

+ Pua tay vao trong 4m dao day ngdi thai 1&n cao, giam chén ép vao day ron.
+ Tu van cho gia dinh san phu vé dién bién xau c6 thé xay ra doi véi thai.

+ Néu day rén sa ra ngoai am ho, boc day rén nhe nhang bang khan am, am.

- Néu thai da chét, khong con tinh chat cap cau: theo ddi sinh nga am dao néu
khéng cé cac nguyén nhan sinh khé khéc.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY te (2016), Quyét dinh sb 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc stuc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac d6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tir Di.
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SUY THAI
I. PAI CUONG

, Suy thai Ia tinh trang thai nhi bi de doa hoc tinh trang dap tng c6 chiéu huéng
bat lgi cua thai trudc tinh trang stress.

- Tiéu chuan khi méu va toan - kiém Ia tiéu chuan nghiém ngat, ti 1¢ thuan véi
bénh suat cua ton thuong nao va tir vong chu sinh, tuy nhién chan doan thuong dugc
xac lap khi d& muon.

- Céc thay doi trén biéu do tim thai - con go (CTG - Cardiotocography) ¢ tinh
truc quan. Tuy nhién mai lién quan gitra cac bicu hi¢n trén CTG va tinh trang khi mau
va can bang kiém toan cua thai la khong ¢t manh (d6 nhay 95%, do dac hiéu 50%).

+ CTG nhom 111 lién quan manh véi tinh trang toan chuyén hoa thi it gap.

~ +CTG nhém | ching to tinh trang thing bé’ng Kiém toan binh thuong tai thoi
diém khdo sat véi dieu kién khong xay ra bien c6 nao khac, khong dam bdo trong
chuyén da (do xuat hién con go tir cung trong nhiéu gio gay thicu oxy thai).

+ CTG nhém II thudng gap nhit, co y nghia rat khac nhau.

Sy hién dién phan su trong nudc 6i khéng ti 18 thuan véi suy thai.
Il. NGUYEN NHAN
2.1. Nhém nguyén nhan lam giam nong d¢ oxy trong mau me

- Bénh Iy ho hap man tinh cua me: bénh tim, bénh ly hemoglobin, ... 1a nguyén
nhan suy thai truong dien dan deén thai cham téng truong trong tir cung, voi hé dém
suy yeu va mat kha nang bu trir khi doi phé véi stress trong chuyén da.
2.2. Nhom nguyén nhan lam giam van chuyén mau chira oxy dén hoé mau

- Nguyén nhan ngoai chuyén da: tang huyét ap (tién san giat, tang huyét ap
man, ...), dai thao duong bien ching mach mau, lupus do.

- Nguyén nhan trong chuyén da: chén ép tinh mach chi dudi (lam giam cung

luong tuan hoan vé tim gay h¢ qua giam cung luong tuan hoan vé tim gay hé qua
giam cung lwong tim véi biéu hién tut huyét ap), té ngoai mang ctng, con go tir cung.

Thai sir dung h¢ dém dé chéng lai tinh trang toan ho‘hap gay ra boi su gian
doan cung cap O2 va dao thai CO2. Néu khong du dy trix kiém s& nhanh chong vao
toan chuyén hoa.

2.3. Nhém nguyén nhan lam giam traoe déi khi mau tai ho mau: cé thé dién ra
cap hoac man tinh.

- Nguyén nhan man tinh do cac thanh phan mao mach caa 16ng nhau bi thoéi
hoa, cac bénh ly gay suy giam trao doi khi: thai qua ngay, thai cham tang trudng trong
tu cung, tien san giat...

- Nguyén nhan cip tinh: nhau bong non, con gd cuong tinh...

2.4. Nhom nguyén nhan lam can tré viéc van chuyén mau chira oxy tir hé mau
den thai nhi

- Bénh ly hemoglobin thai: gay suy giam van chuyén O2 tir nhau dén thai.
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- Chén ép rén: tién lugng rat khac nhau tiy theo kiéu cach va muac do chén ép.
- Sa day rén: cap ctru san khoa thuong khan.
* Pap trng cua thai nhi khi thiéu 02

~ NHIP GIAM
bé giam qué tai co tim

MAT NHIP TANG
Giam hoat dong thai dé du trir nang luong

A

PHONG THICH
CATECHOLAMINE

/\

[ TANG NHIP TIM ] [ CO MACH NGOAI BIEN J TANG PHAN GIAI GLYCOGE

DBua mau giau O tir nhau Dé tai phan bd méau Pé ting cung cap ning luong

A

[ PAP UNG BU TRU

A\ 4
[ MAT BU

TON THUONG NAO
Mat dao dong noi tai co ban

TON THUONG TIM
Giam dan nhip tim do toan hoa co

tim (dan dén tir vong)

I11. CHI PINH THEO DOI TIM THAI LIEN TUC TRONG GIAI POAN
CHUYEN DA HOAT PONG

- Phuong tién phat hién suy thai: CTG.

- Banh gia nguy co khi vao chuyén da: dir kién lam sang, cac xét nghiém
thuong quy va theo déi CTG 30 phut. Néu khéng thudc nhém nguy co cao (liét ké
bén dudi): theo doi tim thai gian doan.

3.1. Me (cac trwong hop lam ting nguy co suy tuan hoan nhau thai)
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_ Pai théo dudng
- Oi v& lau (> 24 gio)

- Xuét huyét 4m dao (nhau bong non tién lugng cé thé sinh nga 4m dao, nhau

bam thap,...)

- Vét mé cii (nguy co nit vét mo cil)

- Tién san giat
- Thai qua ngay (> 42 tuan)

- Bénh ly noi khoa nang (tim mach, nai tiét, ...)

3.2. Thai (cac treong hop giam twéi mau thai hodc de doa dap ng thai véi thiéu

02)

- Thai non thang (32 tuan - 36 tuan 6 ngay)

- Thiéu i

- Thai cham tang truéng trong ti cung

- Bat thuong Doppler velocimetry

- Pa thai
- Oi 1an phan su
- Nhiém triing 6i

3.3. C4c yéu to nguy co trong chuyén da

- Té ngoai mang cing
- Me sbt

- Oi xau

- CTG c6 nhip giam hay nhip tim thai co ban bt thuong

Nhom Dién giai

Tinh chat

[ Du béo tinh trang kiém
toan binh thuong ¢ thoi
diém khao sat

- Nhip tim thai co ban 110-160 lan/phut

- Dao dong noi tai (DDNT) trung binh
(6-25 lan/phut)

Khong nhip giam muén hoic bat dinh
- Cb/khdng nhip tang
- Co/khong nhip giam sém

] Khéng du béo tinh trang
kiém toan bat thuong,
tuy nhién chua du co so
dé phan loai 1a nhom |
hoac 111

Tat ca CTG khong thudc | hozc 111, vi du:

- Nhip tim thai co ban cham, khong kem
mat DDNT

- Nhip tim thai co ban nhanh
- Giam DBNT

Ngay ban hanh 15/12/2025

33




HD Chdn dodn va diéu tri Chuyén nganh SPK. SAN PDDT.SAN.01

- Mat DPNT khong kém nhip giam 1ap lai
- Nhip ting nhiéu
- Khéng c6 nhip tang sau kich thich thai

- Nhip giam bat dinh lip lai véi DDNT
giam hoac binh thuong

- Nhip giam kéo dai > 2 phat nhung < 10
phut

- Nhip giam muon lap lai va DBNT binh
thuong

- Nhip giam bét dinh phuc héi cham,

29 ¢

“shoulders”, “overshooot”.

Il | Dy bao tinh trang kiem |-  Hinh sin
toan bat thuong - Mat DDNT va 1 trong cac yéu to sau:
+ Nhip giam muon lap lai
+ Nhip giam bt dinh Iap lai

+ Tim thai co ban cham

- Luu y quan trong khi danh gia CTG

+ Nhip tim thai co ban (phai dit trong bdi canh 1am sang, nhiét do, thuoc dang
dung, huyét ap, bénh ly me,...).

+ DDNT (giam trong trudng hop thai non thang, thai ngu, do thuéc, ton thuong
than kinh do thiéu O2).

+ Nhip tang.
+ Nhip giam (loai nhip giam, twong quan véi con go va tan suat xuat hién).

- Muyc dich chinh cua danh gia CTG la xéac dinh tinh trang cung cap O 2 va
tinh trang kiém toan thai, vi tinh trang thai 1a dong c0 thé thay doi nén can phai thuong
xuyén danh gia lai.

- Do ¢6 nhiéu tinh hudng 1am sang két hop véi nhiéu dang CTG trong nhom
11, nhung dang sau 1a cdc nguyén nhan sinh 1y khac nhau, ciing nhu muc d lién quan
sic khoe thai khéac nhau. Vi vay viéc st dung phan loai cic nhém CTG dé ra quyét
dinh lam sang trong nhém Il thuc su la thir thach.

V. XU TRI CTG NHOM 11
- Luu db theo ddi va xtr tri CTG nhom II (dinh kém).
- Thong tin st dyung luu db:

+ Xéac dinh DDNT uu thé cua nhip tim thai co ban trong 30 phut va DDNT
tang dugc xem nhu DDNT trung binh trong luu do nay.

+ Nhip giam “c6 y nghia” dugc dinh nghia la 1 trong nhitng nhip giam sau:
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« Nhip giam bat dinh kéo dai > 60 giay va giam > 60 nhip so vai nhip tim thai
co ban.

« Nhip giam bét dinh kéo dai > 60 gidy va tim thai < 60 nhip/phut bat ké nhip
tim thai co ban.

* Nhip giam mugn.
- Nhip gidm kéo dai.
+ Viéc 4p dung luu d6 ¢6 thé tri hodn 30 phdt trong khi ¢b gang ding cac bién

phap cdi thién (diéu chinh huyét ap, thay doi tu thé, giam hoic ngung thudc go tir
cung, thuoc cat con go tur cung).

+ Khi d3 x4ac dinh 1a nhom 11, CTG phai dugc danh gida mdi 30 phdit.
+ Can nhac mb lay thai (MLT) khi c6 chi dinh dem thai ra nhanh.

+ Khi CTG chuyén qua nhém I hogc 11: khong &p dung tiép luu do. Tuy nhién,
khi CTG nhom | tro lai nhém 11: ap dung luu do tro lai.

+ Khong sir dung luu d6 d6i véi thai < 32 tuan.
- Céc yéu té can xem xét khi CTG nghi ngo hay bat thudng:
+ Nhip tim thai co ban, DDNT, c¢6 hay khong nhip tang va nhip giam.

+ Tinh trang o tir cung, dién tién chuyén da, lieu Oxytocin dang st dung, hoat
tinh co tr cung, con co tu cung nhleu ra huyet thudc giam dau, t& ngoai mang cung,
huyét ap, thoi gian vo 6i, mau sic 6i, me sét, chuyén da nhanh, con ran cua san phuy,
sa day rén, nghiém phap sinh nga am dao ¢ san phu c6 vét mo cil.

+ Céc bién phap hoi stc thai va hiéu qua.

+ Tién trién cua CTG.

+ Mtrc d6 khan cap.
VI. XU TRi BAN PAU CTG BAT THUONG TRONG CHUYEN DA
6.1. Do giam nong @9 O2 trong mau me

- Tho 02 (trong chuyén da san phy tho nhanh va nong do dau).

- Giam dau san khoa.
6.2. Do giam cung cAp mau chira 02 dén hd mau

- Truyén dich tinh thé ding truong (tut huyét 4p do: mat nudc, thube ha ép, té
ngoai mang cang, ...).

- Nam nghiéng 1 bén (néu do chén ép tinh mach chi dudi).

- Diéu chinh réi loan con go tir cung (ngung Oxytocin, thudc Cat con go tir
cung, MLT néu co6 bat xtrng dau chau).

6.3. Do giam trao ddi khi tai hd mau
- Can cham dut chuyén da ngay.
6.4. Do bat thwong tuan hoan day rén
- X1r tri tuy nguyén nhan va mic do.
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Luu y: CTG nhom II keo dai ddc biét trong 2 gio ngay trude sinh lam tang
bénh suat chu sinh (> 50% Apgar < 7).

TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac dd diéu tri san phu khoa nam 2022, Bénh vién Tir Di.

NGOI MONG

I. PAI CUONG

- Ngoi mong hay ngodi nguoc 1a ngoi doc, dau ¢ day tir cung, méng hay chan
o dudi.

- Phan loai ngdi mong:

+ Ng6i mong du hoan toan: 5 - 10%

+ Ng6i mong thiéu kiéu méng: 50 — 70%

+ Ngbi mdng thiéu kiéu chan, thiéu kiéu gdi: 10 — 40%

- Ty 1& ngbi mdng chiém 3 — 4% thai ky du thang
Il. CHAN DOAN:

- Tt cung (TC) hinh trang, truc doc, dau ¢ day TC.

- Tim thai nghe rd ¢ ngang hay cao hon ron.

- Kham am dao khi chuyén da: so thiy dinh xuong cung hodc hau mon, co
quan sinh duc, ban chan, truong hgp ngdi moéng thiéu cé thé chi so dugc: chén, goi,
hoac mong.

- Siéu Am: dé xéac dinh ngoi thai, khi vao chuyén da xac dinh vj tri lung va hai
chi dudi, udc luwgng c&n nang thai, bat thuong nhau — thai — oi

- Thé va kiéu thé cua ngdi mong:

+ Piém méc: dinh xuong cing.

+ Thé: cuing bén véi lung.

+ Duong kinh lot = duong kinh ludng u dui = 9,5 cm.

+ 4 Kkiéu lot: Cung chau trai truéc 60%, cung chau phai sau 30%, cung chau
trai sau 10%, cung chau phai trudc: it gap

+ 2 kiéu so: Cung chau trai ngang, ciing chau phai ngang.
1. XU TRI
3.1. Chi dinh mao lay thai trong ngdi méng
- Con so, udc lugng cén thai > 3000 g
- Con ra, udc lugng can thai > 3200 g
- Con so lén tudi, con quy
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- Ngbi méng tudi thai < 36 tuan vao chuyén da hoic c6 chi dinh cham dit thai
ky

- BAu thai nhi ngira tién phat

- Tién cin sinh khé

- Chuyén da kéo dai

- Sa day rén

- Khung chau giai han, hep, léch

- Khong du kinh nghiém sanh ngdi méng
3.2. Sinh nga am dao

- Néu con go tét, 6i con dén khi co tir cung ma tron; can thiép ding luc, cat
tang sinh mén rong.

- Tranh sinh nga 4m dao v6i ngdi mong thiéu kicu chan, hay song thai ma thai

dau la ngbi mong.

- Theo dGi chuyén da bang monitor; khi v& 6i can kham am dao ngay dé loai
trir sa day ron, tranh tang co.

- Sinh nga 4m dao khi hoi du cac diéu kién sau:

+ Khdng co di tat thai gay ket (bung coc, ndo ang thay...).

+ Tudi thai > 36 tuan, can nang uéc lwong 2500-3200 g.

+ Pau thai nhi cui.

+ Ngoi mong du hodc ngdi mong thiéu kiéu mong.

+ Bac si ¢6 kinh nghiém, k§ nang d& sinh ngéi méng.

- Ba céach sinh nga am dao:

+ Sinh tu nhién (phuong phap Vermelin): con ra, thai nho, ting sinh mon gian.

+ Sinh ¢6 trg gitp (can thigp ting phan).

+ Pai tha thuat kéo thai ngdi nguoc (can thiép toan phan).

- Chuan bi san phu nam tu thé san phu khoa, gay té (néu khong c6 giam dau
ngoai mang ctng), cat tang sinh mén khi hai méng thai nhi xuat hién ngoai am ho.

- Gilip sanh chan — than: dat bé & mat phang dudi mat phang ngang.

- Gilip sanh vai — tay: Vai trinh dién mat phang trudc — sau. Giir bé & hdng hay
xuong chau, tranh gir & bung gay tén thuong than va thugng than. Truong hop vai
sau da di qua bo caa tiéu khung trong khi vai trudc hdy con cao phai dung thi thuat
Lovset: ndm hai dui thai nhi v&i cac ngén tay phia trude, ngon cai ¢ phia sau dui,
quay than thai nhi sao cho vai sau dugc dua ra phia trude, thuong quay theo chiéu
kim dong hé, trong qua trinh d6 canh tay s& duoc day xudng dudi dén bd dudi cung
xuong vé Va 6 ra Ngoai.

- Sanh dau hau.
TAI LIEU THAM KHAO
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1.BoY te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan québc gia vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/20186.

2. Phac d6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tir Dil.

NGOI BAT THUONG
Ngdi bét thuong 1a ngdi khdng phai ngdi chom, gom: ngdi mat, ngdi tran va
ngoi thop trude, ngdi méng, ngdi vai (ngdi ngang), ngoi dau sa tay (ngoi phuc tap).
I. NGOl MAT
La ngdi dau ngira tdi da, mat thai nhi trinh dién trudc eo trén.
1.1. Chan doan

Ngbi miat dugc chan doan xac dinh trong chuyén da sinh bang cach kham am
dao.

- Kham bung: ngdi du, nan ngoai, c6 dau hiéu nhat riu néu la kiéu cam sau;
néu la kiéu cam trudc, so thay cam cd hinh mong ngua.

- Kham am dao:

+ Chan doan xé4c dinh bang kham 4m dao, tim duoc mbc cia ngdi 1a cam, viéc
chan doan xac dinh s€ dé hon khi ¢6 tor cung da mé, nhung phai can than khi tham
kham dé khéng lam v& 6.

+ Khéng bao gio thdy thop sau hoic thép trudc khi khdm am dao.

+ Can chan doan phan biét véi ngdi tran, ngdi mang.

1.2. Xir tri
- Cudc sinh ngdi mat dién ra lau va kho khin hon sinh ngoi chom.

- Chi c6 ngdi mat cam trudc co thé sinh dudng 4m dao. Néu sinh duong am
dao c0 thé co ho trg bang forceps, tuyét doi khong duoc dung giac hat.

- Ngbi mat cam sau ty xoay dugc vé cam trudc ciing c6 thé sinh duong &m
dao.

- Phu thuat lay thai cho nhiing trudng hop ngdi mét cam sau hogc cam truéc
6 ket hop thém céc yéu to sinh khé khac.

II. NGOI TRAN VA NGOI THOP TRUOC

La ngdi trung gian gitra ngdi mat va chom, dau khong cli han ma ciing khong
ngua han, tran hoac thop trude cua thai trinh dién trudc eo trén.
2.1. Chan doan

- Lac bat dau chuyén da 1a mot ngoi dau cao long.

- Chan doan xac dinh dva vao viéc kham 4m dao khi cb tor cung mé duoc tir 3
cm tré 1én, 61 da vo va ngodi da co dinh chat.

- So thay: Géc miii, 2 hé mit, tran va thop trudc (ngdi tran) hoic thiy thop
trudc ¢ chinh gitra tiéu khung (ngdi thop trudc).
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- S& thay thop sau va cam.

- Can chin doan phén biét véi ngbi mat va ngdi chom.
2.2. X tri

- Theo ddi sat cac cudc chuyén da dé phat hién som.

- Phiu thuat 1ay thai khi c6 chan doan xac dinh.
111. NGOI VAI

Trong ngdi vai thai khdng nam theo truc cua tir cung ma nam ngang hoic chéo,
truc cua thai khoéng trung vai truc cuaa tir cung.

Mdc cta ngoi la mom vai, ngdi vai khong c6 co ché sinh nén hau hét cac
trrong hop déu phai phau thuat lay thai. Chi lam noi xoay thai cho thai thir 2 trong
song thai.

3.1. Chén doan
- Tt cung bé ngang, nan thay dau ¢ ha suon hoac hé chau.
- Chiéu cao tir cung thap hon so véi tudi thai.
- Kham am dao thay tiéu khung rdng, i phong.

- Khi ¢6 chuyén da, néu 6i v&, CTC ma, c6 thé so thiy mom vai hoic tay thai
nhi & trong am dao.

- C6 thé dung siéu am dé chan doan.
- Chan doan phan biét véi ngdi mong.
3.2. Xir tri
- Phau thuat |4y thai khi thai di truong thanh.

- Noi xoay thai cho thai tht hai ngdi vai trong trudng hop sinh d6i, du diéu
kién noi xoay.

IV. NGOI PHUC TAP
La khi tay thai nhi sa xung sat bén ngdi thai hay phan trinh dién cua thai.
4.1. Chan doan

- Ca tay sa xubng va dau thai cting dong thoi trinh dién trong khung chau khi
kham am dao.

- C6 thé phat hién khi 6i con hodc da va.

4.2. Xw tri
- Sinh ty nhién chi c6 thé xay ra khi thai rat nho hoic chét luu.
- C6 thé dit lai vi tri cua tay thai nhi nhu sau

+ Qéy tay thai 1én trén tiéu khung va giit cho dén khi con co tir cung day dau
thai vao tieu khung.

~ + Néu dau thai giir duoc trong tiéu khung va khdng so thay tay thai nira thi ¢
thé theo ddi chuyén da tu nhién.
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+ Phau thuat Iy thai khi day tay that bai, hodc kém sa day rén.
TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY te (2016), Quyét dinh sé 4128/QD-BYT Vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac @6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tur Dii.

CONTO
I. PINH NGHIA
Khi wéc lugng can thai (ULCT) > 3500 g bat ké tudi thai.
1. YEU TONGUY CO
_ - Yéu 6 dich t&: dac diém gia dinh, gisi tinh, chung toc, hoi chang (HC) di
truyen. HC di truyén dac trung baoi su tang truong qua sém cuaa thai dan dén con to:
HC Beckwith-Wiedeman, HC Simpson-Golabi-Behmel, HC Sotos, HC Weaver, ...

- Chang toc: ngudi da tring, ngudi My ¢6 ti 18 sinh con to cao hon.

- Yéu t6 mdi truong: me dai thao dudng thai ky (BTDTK) hodc dai théo duong
(PTD) trudc mang thai, taing can trong thai ky nhieéu, me béo phi.

+ Me bi DTD nhat 1a DTD khong kiém soat tot, dan dén tang dwong huyét thai
nhi, tang Insulin, tang truong khdng can xung, giam ti I¢ dau/vai, md co thé nhicu
hon nén udc lugng cén thai bang siéu am thuong cao hon trong Iugng that khi sinh
vi cong thuc tinh nhay cam dya vao chu vi bung (AC). Theo Hiép hoi DTD Hoa Ky
khuyén céo khi chi s6 AC > bach phan vi 75% la du bao kiém soat duong huyéet kém
cua thai phu va tang nguy co con to.

+ Me béo phi hay ting can nhiéu trong thai ky anh huéng ti 1é con to nhiéu
hon m¢ DTD.

- Truong hop da thai: Tinh trang con to hiém xay ra ¢ da thai. Va ULCT trén
siéu am thuong cao hon can nang that su, dac biét la thai < 2500 g.

I11. CHAN POAN
3.1. Lam sang

- Khém 1am sang: thanh bung san phu, tu thé tir cung, bé cao tir cung. Tuy
nhién phuong phap nay phu thudc nhicu vao vi tri thai, lwong nudc 6i va kinh nghiém
cua nguoi do sinh.

3.2. Can lam sang

~ - Siéu 4m 2D: phuong tién t6t nhat duoc st dung dé uée luong can thai, 0y
sai s khoang 10-15%. Thuong dya vao dudng kinh ludng dinh (BPD), chu vi dau
(HC), chu vi bung (AC), chiéu dai xuong dui (FL).

IV. HAU QUA, DU HAU
- Me
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+ Chuyén da kéo dai hay ngung tién trién

+ Ti 1€ sinh thu thuat cao

+ Tang ti 16 md lay thai

+ Ton thuong dudng sinh duc (rach tang sinh mén do 111 hay 1V)

+ Bing huyét sau sinh

+ Vo tir cung

- Thai

+ Ngat

+ Chan thuong (ton thuong dam roi canh tay, ket vai, giy xuong don,...)
+ Ha duong huyét

+ Van dé ho hap (hoi ching suy hé hap, thé nhanh thodng qua, hit phan su)

+ Bénh da hong cau (polycythemia): do tang san Xuat erythropoietin, két qua
tir tinh trang thiéu oxy huyét bao thai do ting nhu cau oxy hoa lién quan dén ting
duong huyét va tang Insulin.

+ Dj tat bam sinh: chén ép thai do thai to, ting giir nudc va ting sinh mach
mau do trong luong thai to, roi loan sac to do duong huyét cao.

- Tré nho (hau qua lau dai)
+ Béo phi
+ Giam dung nap glucose
+ H/C chuyén hoa
+ Bénh ly tim mach

V. XU TRI
- ULCT > 3500-4000 g

+ Kém theo 1 bat thuong vé san phu khoa (vi du seo mé trén co tir cung): chi
dinh mo lay thai

+ Khong kém theo bat thuong vé san phu khoa: nghiém phap lot khi du diéu
kién.

- ULCT > 4000 g

+ Chi dinh mé ly thai (MLT).

+ Chi dinh sinh nga am dao: can nhac va ca thé hda ting truong hop, dac biét
véi nhiing treong hop 6 tien su sinh con > 4000 g.

+ Tu van cho san phu cac nguy co khi mé lay thai hoac sinh nga am dao.
VI. DU PHONG
- Kiém soat dudng huyét tot d6i voi thai phu bi BTD.
- P6i véi phu nit béo phi, can giam can trude khi co thai.
- Trénh tang can qua muc trong thai ky.
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TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY te (2016), Quyét dinh sb 4128/QD-BYT Vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan québc gia vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/20186.

2. Phac @6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién T Dii.

TANG HUYET AP THAI KY
I. PAI CUONG

Tang huyét 4p (THA) la bién ching ndi khoa thuong gap nhat ¢ phu nir mang
thai, chiem khoang 10% tong so thai ky, la 1 trong 3 nguyén nhan quan trong gay tu
vong me trén toan theé gidi.

1. YEU TO NGUY CO
- Con so
- Da thai
- Tién can tién san giat
- Tang huyét 4p man
- bai thao duong trude khi mang thai
- bai thao duong thai ky
- Bénh Iy huyét khoi
- Lupus ban do6 hé thdng
- BMI truéc khi mang thai > 30
- Hoi chung khang phospholipid
- Me > 35 tuoi
- Bénh ly than
- Ho tro sinh san
- Kho tho khi ngu
I11. PHAN LOALI
Go6m 4 nhém:

3.1. Tién san giat - San giat

Tiéu chuan chan doan tién san giat (TSG)
Huyét ap - Huyet ap (HA) tam thu > 140 mmHg hoic HA
tdm trueong > 90 mmHg trong hai lan do cach nhau it nhat
4 gio, o thai > 20 tuan trén phu nit cé huyét ap binh thuong
trude do.

- HA tam thu > 160 mmHg hodc HA tdm truong >
110 mmHg, THA c6 thé dugc xac nhan trong mot khoang
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thoi gian ngan (15 phut) dé tao diéu kién diéu tri ha &p kip
thoi.

Va
Protein niéu ->300 mg/24 gio.

hoac
- Ti I¢ protein/creatinin > 0,3 (mg/dL mdi gia tri).

- Dipstick 2+ (chi duoc sir dung néu phuong phap
dinh luvgng khac khéng c6 san).

~Hodc trong truong hop protein ni¢u am tinh, THA méi khei phat kém theo
vai bat ky dau hiéu nao mai khoi phat sau day:
Giam tiéu cau - < 100.000/mm?,
Suy than - Nong do creatinin/huyet thanh > 1,1 mg/dL hodc
tang gap doi nong do creatinin huyét thanh trong truong
hop khéng c6 bénh than khac.

Suy chtc ning - Men gan tang > 2 1an gia tri binh thuong.
gan
Phu phoi
Trieu  ching - Nhtrc ¢au mai khoi phat khong dap ung véi diéu
ndo hoac thi giac tri noi khoa, khéng c6 nguyén nhan khac, co triéu ching
thi giac.

3.1.1. Tiéu chuan chan doan tién san giat nang (bat ky dau hiéu nao):

- THAtrdm trong: HA tam thu > 160 mmHg hodc HA tim truong > 110 mmHg
qua 2 lan do cach nhau 4 git ¢6 nghi ngoi tai giwong (ngoal trr da st dung thuoc
chong THA trude do).

- Tiéu cau < 100.000/mm3,

- Suy chtrc ning gan: men gan ting gip doi binh thuong. Dau ha suon phai
va/hoac thuong vi kéo dai khong dap tng vai thuoc va khdng cd chan doan thay thé.

_ - Suy than tién trien (nong do creatinin huyét thanh > 1,1 mg/dL hodc tang gap
do6i nong do creatinine huyét thanh trong treong hop khdng co bénh than khac).

- Phul phéi

- R6i loan ndo hoic thi giac (triéu chizng than kinh trung wong): rdi loan thi

giac (hoa mat, am diém, mu vé ndo, co that mach mau véng mac); nhire dau nhiéu,
nhie dau dai dang, tang 1én, khong dap tng thuoc giam dau; thay doi tri giac.

3.1.2. San giat: day la bién chung nang. Con co giat ¢6 thé xay ra trudc sinh, trong
khi chuyeén da, hoac sau sinh 48-72 gio.

San giat thuong xay ra sau cac dau hiéu kich thich ndo nhw dau dau nhiéu va
lién tuc vung cham hogc tran, mo tam nhin, so anh sang va thay doi trang thai tinh
than. Tuy nhién, san giat c0 thé xay ra trong truong hop khéng cé dau hiéu canh bdo
nao.
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Luu y: 20-38% san phu khéng c6 cac dau hiéu TSG co dién (THA hoic protein
niéu) trudc khi xay ra co giat.

Nhtrc dau phan anh tinh trang ting &p luc twdi mau ndo, phu ndo va bénh ndo
do THA.

3.1.3. Hpi chitng HELLP

- GOm 2 loai: hoi chimg HELLP dién hinh va HELLP khong dién hinh (c6 1
hoac 2 dau hiéu cuaa hoi chirng HELLP dién hinh).

- Lam sang: dau ving thuong vi hoic ha suon phai, nhin mo, nhirc dau, vang
da, buon non, nén.

- Can 1am sang: dau higu tan huyet (LDH ting > 600 IU/L), ting men gan (g4p
doi gia tri binh thuong) va giam tiéu cau < 100.000/mma3.

- 15-20% hoi chirng nay khong c6 THA, khéng cé protein niéu.

3.2. Tang huyét 4p man: HA tam thu > 140 mmHg va/hodc HA tim truong > 90
mmHg trudc Khi ¢o thai hoac trudce tuan Ie 20 cua thai ky va kéo dai sau 12 tuan hau
san.

3.3. Tién san giat trén nén ting huyét 4p man: nguoi bénh c6 THA trudc tuan I8
20 cua thai ky, protein niéu (+) trudc hogc sau tuan 18 20 cua thai ky, can phai ting
lidu thudc diéu tri HA, ting men gan dot ngot, giam tiéu cau, dau 1/4 trén phai Vung
bung, sung huyét phéi hoac phu phdi, giam chirc ning than hoic dot ngot ting tiéu
dam.

3.4. Tang huyét ap trong thai ky: HA tam thu > 140 mmHg va/hoic HA tam truong
> 90 mmHg trong hai lan do cach nhau it nhat 4 gio, ¢ thai > 20 tuan va san phu c6
HA binh thuong trude d6, dam niéu (-) va khéng co cac triéu ching nang khac, HA
s& tré vé binh thuong sau sinh.

IV. CHAN POAN PHAN BIET

- Bénh than man tién trién

- Hoi chung khang phospholipid

- Gan nhiém m& cép trong thai ky

- Xuét huyét giam tiéu cau

- Hoi chting tan huyét do ting ure mau

- Lupus ban do hé théng

- Hoi chang Mirror
V. TAM SOAT VA DU PHONG TRONG TAM CA NGUYET 1
5.1. Hwéng din tAm soat

~ Tam sodt s6m trong tam ca nguyét 1: ¢ tuoi thai tur 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay,
ket hop nhieu yeu to nhu: déc diém thai phy, cac yeu to nguy co ve bénh Iy ni khoa,
bénh ly mien dich, tién can san khoa, cung cac chi so sinh ly, sinh hoa va siéu am
Doppler dong mach tir cung dé du bao nguy co bi TSG.
- C4c dau 4n sinh hoa sir dung trong md hinh nay bao gom: PAPP-A, PIGF.
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- Xac dinh dac tinh cta me:

+ Tudi me: tinh dén ngay sinh.

+ Chiéu cao (cm), can ning (kg), BMI.

+ Chung toc: da tring, da den, Pong Nam A, hdn hop.

+ Cach thuc thu thai: thai ky tu nhién, c6 dung thudc kich thich rung triing,
thu tinh trong ong nghiém.

+ Ht thudc 14 trong thai ky.

+ Me thai phu cé THA.

- Tién can ndi khoa:

+ THA man.

+ Dai thao duong loai 1

+ Dai thao duong loai 2

+ Lupus ban d6 hé théng.

+ Hoi chiing khang phospholipid

- Tién can san khoa: con so (khdng c6 1an nao sinh ma tudi thai > 24 tuan),
hoac con ra (it nhat mét lan sinh ¢ tuoi thai > 24 tuan).

- Tudi thai: 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay (tinh theo chiéu dai dau mong tur 45-
84 mm).

Do céc chi sd
- Po huyét ap dong mach (HAPM) trung binh cta san phy. Cach do nhu sau:

+ San phu nghi ngoi tir 3-5 phut, ngm dung tu thé, 2 canh tay duoc dat ngang
tim, hai ban chan cham dat, tam 1y va tu thé ngdi thoai mai.

+ Str dung may do HA ty dong, do ca 2 tay cung mét ltc, vai kich ¢ bao quan
tay phu hop. Po 2 1an va lay gi4 tri trung binh cho méi tay va ca 2 tay. Kich c& bao
quan tay dua vao chu vi canh tay & vj tri gitta xwong canh tay (c& nho: < 22 cm; ¢&
trung binh: 22-32 cm; ¢& lon: 33-42 cm).

Coéng thirc tinh HADPM trung binh
HADPM trung binh = HAtam thu + 2 x HA tam truong
3

+ Siéu 4m do chi s6 xung (Pulsative Index) dong mach ti cung 2 bén.

- Do cac dau an sinh hda: ghi nhan PAPP-A, PIGF cling ngay thyc hién véi
siéu am do mo da gay va lam xét nghiém sang loc két hop (combined test).

- Tinh nguy co TSG: dung thuat toan tinh nguy co TSG cua FMF (The Fetal
Medicine Foundation).

- Xéac dinh nguy co cao TSG: khi nguy co tinh toan theo thuat todn cua FMF
duoc xac dinh > 1/100.
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5.2. Dw phong

- Aspirin 81-162 mg, tr 1-2 vién (ham Iuwong 81 mg)/ngay hoac 1,5 géi ham
luong 100 mg (uong mot lan trude khi di ngu, sau an 15-30 phat).

- Bat dau diéu tri: ngay sau khi tinh nguy co TSG theo phan mém FMF

> 1/100.

- Thoi diém ngung st dung Aspirin: thai 36 tuan.

- Luu ¥ vé sy tuan thir thudc ctua ngudi bénh.

5.3. VAn dé sir dung Aspirin dua vao 1am sang

Thoi diém sir dung: Aspirin 81mg/ngay bat dau khi thai 12 -28 tuan (tot nhat
trudc 16 tuan) den khi thai 36 tuan.

VI. XU TRI
Nguy co Yéu to nguy co Khuyén cao
Cao Tién can TSG, can luu § néu c6 ket cuc | Su dung  Aspirin
Ty 18 mic TSG thai ky xau lieu thap néu san

khoang > 8% ¢
san phu c6 > 1
yéu t6 nguy co
nay.

Pa thai

THA man

bai thao duong loai 1 hoac 2
Bénh ly than

Bénh tu mién (lupus ban d6 hé thong, hoi
chitng khang phospholipid...)

phu c6 1 trong cac
yéu to nguy co cao

chung

Trung binh Con so Can nhé‘c su dung
Béo phi (BMI > 30) A:splrln Ilc?u thaeneg
. san phuco > 1 yéuto
Tién can gla dinh bl TSG (me hOﬁC Chl, nguy co trung binh
em gai ruot)
Dic diém x& hoi (chung toc Phi-My, diéu
kign kinh te xa hoi thap)
Me > 35 tudi
Tién can ca nh@n (tién can sinh con nho,
két cuc thai ky xau, khoang cach mang thai
> 10 nam)
Thap Tién can sinh con du thang khong bién |  Khong khuyén céo

st dung Aspirin liéu
thap

Theo ddi sat HA dén 72 gio sau sinh cho tét ca truong hop THA trong thai ky
va theo d6i HA 7-10 ngay sau sinh tai dia phuong.
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6.1. TSG khong diu hiéu ning

- C6 thé theo dbi, diéu tri ngoai tra.

- Nhap vién, cham dut thai ky khi:

+ Thai > 37 tuan, hoac

+ Nghi ngo nhau bong non, hoac

+ Thai > 34 tuan va c6 bat ky triéu chiing sau:

« Chuyén da hoic v& 6i.

* Siéu am udc lugng trong luong thai nhé hon bach phan vi thur 5.

« Thiéu 6i AFl <5 cm ¢ 2 1an siéu am lién tiép cach nhau 24 gio.

- Néu chua c6 chi dinh chim dut thai ky, cd thé theo ddi ngoai tr( hoic noi
tra:

+ Thai:

« Bém cir dong thai.

« Siéu am Doppler: danh gia tang truéng thai va luong 6i 1 lan/tuan.

« Non-stress test (NST): 1 lan/tudn néu me bj THA thai ky, 2 lan/tuan néu me
bi TSG.

+ Me:
« Theo doi HA 2 lan/tuan.

» Xét nghiém (cdng thuc mau, creatinine huyét thanh, LDH, AST, ALT) 1-2
lan/tuan. Néu THA thai ky: can xét nghiém thém dam niéu.

+ Ché do an hop Iy (nhiéu dam, rau xanh, trai cay).

+ Tu van cac dau hiéu niang: nhirc dau nhiéu, nhin mo, dau thuong vi...
6.2. Tién san giat nang

- Cham dut thai ky khi TSG ning xuat hién som trudc 25 tuan hoic bat ¢ tudi
thai nao khi co:

+ Phil phéi

+ Suy than

+ Nhau bong non

+ Giam tiéu cau nang

+ Pong mau noi mach lan téa

+ Céc triéu chung ndo dai dang

+ NST khong dap ¢ng (2 1an lién tiép cach 4-6 gior & tudi thai 28-32 tuan)

+ Siéu 4m Doppler d6ng mach rén: mat hoic dao nguoc séng tim truong

+ Thai Iuu.

- Thai < 34 tuan vai tinh trang me va thai 6n du diéu kién chuyén tuyén trén.
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- Liéu phap Corticosteroid trudc sinh khi thai < 34 tuan. Tuy nhién khong cho
doi du thoi gian treong thanh phoi ma phai cham dut thai ky ngay khi co bat ky dau
hiéu sau:

+ THA khdng kiém soét duoc

+ San giat

+ Phu phoi

+ Nhau bong non

+ Pong mau noi mach lan téa (DIC)
+ NST khong dép ung

+ Thai luu.

+ Hoi chung HELLP

- Néu tinh trang me - thai on dinh, trong vong 48 gio s& cham dit thai ky khi
c6 bat ky dau hiéu sau:

+ V5 6i

+ Chuyén da

+ Tiéu cau < 100.000/mm3

+ Men gan tang kéo dai (> 2 lan gia tri binh thudng)

+ Thai cham tang trudng trong tr cung (wdc Iuwgng can nang nho hon bach
phén vi thi 5)

+ Thiéu 6i (AFI <5 cm) (siéu am 2 lan cach nhau 24 gio)

+ Bat dau suy than hoic ning thém tinh trang suy than

Mot s luu y:

- Quyét dinh cham dit thai ky khong dua vao yéu to dam niéu.

- Chi dinh dung thudc chéng THA khi HA tdm thu > 150 mmHg hozic HA tam
truong > 100 mmHg.

- Theo ddi

+ Me:

« Sinh hiéu mdi gio/lan.

« Bilan dich vao va ra mdi 8 gio/lan.
« D4u hiéu chuyén da.

« Xét nghiém bilan TSG mdi 1-2 ngay hoic sém hon tiy tinh trang dién tién
nang cua TSG.

+ Thai:
« Bém cir dong thai mdi ngay, NST mdi 3 ngay.
« Theo dbi biéu d6 can ning thai va doppler dd6ng mach rén madi tuan.
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« Phuong phap cham dut thai ky: tiy tudi thai, ngdi thai, ¢o ti cung, tinh trang
me - thai.

6.3. Cac trwong hop khong diéu tri mong doi

Me THA nidng khong kiém soat dugc (HA tam thu khong dat muc tiéu
diéu tri kéo dai, khong dap ung véi thude chéng THA)

Dau dau dai dang, khong dap (ng véi thudc giam dau

Dau thugng vi hodc ha suon (P) khong déap ¢ng vai thudc giam dau
R&i loan thi giac, suy giam van dong hoic thay d6i cam giac

Dot quy

Nhoi mau co tim Hoi chitng HELLP

Giam chirc nang than méi khoi phat hoac tram trong hon (nong do
Creatlnlne/huyet thanh > 1,1mg/dL hoac ting gap d6i nong do
creatinine huyét thanh)

Phu phoi San giat

Nghi ngo nhau bong non hogc ra huyét am dao nhiéu ¢ nhimg trudng
hop khéng c6 nhau tién dao

Thai Panh gia suc khoe thai bat thuong
Thai luu

Thai khdng c6 kha ndng song tai thoi diém me duoc chan doan TSG
(di tat bam sinh, thai cuc non...)

Pao nguoc séng tim truong dong mach rén kéo dai

Luu y: trong mot s6 truong hop, can nhac st dung Corticosteroids trudc sinh
tuy thuoc vao tuoi thai va tinh trang me.

6.4. Ung dung ti so sFIt-1/PIGF trong TSG

- Ti s6 sFIt-1/PIGF c6 gié tri tham khao trong phdi hop véi cac triéu chiing
I[&m sang, can Iam sang cta TSG dé:

+ Tién luong kha ning dudng thai trong cac truong hop TSG ning diéu tri
mong doi.

+ Tién lugng kha ning chuyén theo ddi va diéu tri ngoai tra.
- Panh gia két qua ti s sFIt-1/PIGF
+ sFIt-1/PIGF < 38: kha nang khong bi TSG trong vong 1-4 tuan

+ 38 < sFIt-1/PIGF < 85 véi thai < 34 tuan, 38 < sFIt-1/PIGF < 110 vdi thai >
34 tuan: dy doan TSG trong 4 tuan téi, 6 thé 1ap lai xét nghiém sau 2 tuan.

+ 85 < sFIt-1/PIGF < 655 vdi thai < 34 tuan, 110 < sFIt-1/PIGF < 201 v¢i thai
> 34 tuan: dé tién luogng dién tién bénh co thé 13p lai xét nghiém mdi 2-4 ngay, néu ti
s6 6n dinh thi cd thé Iap lai sau 1 tuan. Quyét dinh diéu tri dua vao cac dau hiéu 1am
sang va can lam sang khac.
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+ SFIt-1/PIGF > 655 Vi thai < 34 tuan, sFlt-1/PIGF > 201 véi thai > 34 tuan:
tién lwong kha nang xay ra két cuc xau cho me va bé, can theo d6i dua vao cac dau
hiéu lam sang va can 1am sang khéc.

6.5. Sén giat
- Nguyén tic diéu tri:
+ Phong ngtra thiéu oxy va chan thuong (té ng, can ludi...) cho san phu.
+ Piéu tri THA hoic TSG ning (néu co).
+ Phong ngtra co giat tai phat.
+ Can nhac cac phuong phap cham dat thai ky, hay chuyén tuyén an toan.
- bat san phy nam dau nghiéng, tha Oxy 6-8 L/phdt.

- Magnesium sulfate: liéu tan cong 4,5 g (lidu 4-6 g) tiém tinh mach cham, sau
do6 duy tri truyén tinh mach 1 g/gio (licu 1-2 g/gio) it nhat dén 24 gio sau sinh.

- Néu co giat tai phat: lap lai lieu 2-4 g Magnesium sulfate tiém tinh mach
cham > 5 phat. Néu khong dép ung véi Magnesium sulfate (van co giat sau 20 phut
tiém liéu tai Magnesium sulfate, san giat tai phat > 2 1an), c6 thé s dung Midazolam
1-2 mg (TMC) hoic Lorazepam 4 mg (TMC) trong 2-5 phut, dit noi khi quan va hd
tro thong khi.

- Cham dut thai ky khi tinh trang noi khoa 6n dinh, khong cho doi du thoi gian
tac dung cua liéu phap Corticosteroid trudc sinh.

- Nhip tim thai chdm kéo dai 3-5 phut thuong xay trong va sau con giat, néu
tim thai cham kéo dai > 5 phat can mé lay thai cap cuau.

- San giat khong phai la chi dinh mo 1y thai tuyét doi, phuong thirc cham dut
thai ky sau con san giat phu thugc vao tuéi thai, kicu the, tinh trang co tur cung, chi
so Bishop...

6.6. Hoi chiweng HELLP

Cham dut thai ky ngay khi c6 chan doan xéac dinh 1a hoi chitng HELLP, khéng
cho dgi du thoi gian tac dung cua liéu phap Corticosteroid trudce sinh

VII. THUOC PIEU TRI

7.1. Magnesium sulfate:

7.1.1. Chi @inh: Du phong va chéng co giat trong TSG nang, hoi chiing HELLP, san
giat.

7.1.2. Céach dung: truyén tinh mach (TM) lién tuc hoic tiém tinh mach.

7.1.3. Liéu dung:

- Liéu tan cdng: 4,5 g (lieu 4-6 g) Magnesium sulfate 15%/50 mL dung dich
tiém tinh mach cham tir 15-20 phut (tuy thudc can nang cua thai phu, tién can sir dung
Magnesium sulfate).

- Duy tri 1 g/gio (liéu 1-2 g/gid) truyén TM.
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+ Pha 6 g Magnesium sulfate 15% vao chai Glucose 5% 500 mL truyén TM
XXX giot/phat hoac

+ Bom tiém dién: pha 6 g Magnesium sulfate 15% bom tiém dién 6,7 mL/gio.
7.14. Cac luu y:

- Theo dGi c&c dau higu: phan xa gan xuong (c6), nhip tho (> 16 lan/pht),
lugng nudc tieu (> 100 mL/4 gio).

- Do ndng do Magnesium huyét thanh khi can thiét va diéu chinh liéu duy tri
de gitt duwoc nong d6 Magnesium 4-7 mEqg/L (5-9 mg/dL; 2-3,5 mmol/L).

- Nguoi bénh suy than mire d6 trung binh (creatinine huyét thanh 1-1,5mg/dL)
hogc thiéu ni¢u (< 30 mL nudc tieu/gio trong 4 gio): sau khi dung licu tai 4-6 g
Magnesium sulfate 15%, can duy tri & lieu thap 1 g/gio.

- Nguoi bénh suy than can duoc dinh lwgng Magnesium huyét thanh mdi 4
gio, néu ndng d¢6 Magnesium huyét thanh > 9,6 mg/dL (8 mEq/L), can | ngung truyén
Magnesium sulfate va dinh luong nong do Magnesium huyet thanh mai 2 gio, tai str
dung Magnesium sulfate khi nong d6 Magnesium huyét thanh < 8,4 mg/dL (7
mEQ/L).

- Khi c6 chi dinh, Magnesium sulfate can dugc dung trudc, trong va duy tri toi
thieu 24 gio sau sinh/sau mo, néu ngudi bénh co chi dinh mo lay thai, can duy tri
Magnesium sulfate trong Iic mo.

- Nguy co: bang huyét sau sinh, giam dao dong noi tai tim thai.

7.1.5. Ngd doc Magnesium sulfate: lién quan nong do Magnesium/huyét thanh.

Nong @6 Magnesium/huyét thanh

mmol/L mEq/L mg/dL Téc dung

2-3,5 4-7 5-9 Ngudng diéu tri

>3,5 >7 >9 Mat phan xa gan
xuong

>5 > 10 > 12 Liét co ho hap

>12,5 > 25 > 30 Ngung tim

Xtr tri ngd doc Magnesium sulfate:
- Ngurng Magnesium sulfate.
- Thudc d6i khang: Calcium gluconate 10% 10mL, tiém TM 1g trong 10 phit.

- Can nhic st dung Furosemid 80mg 01 6ng (TMC) dé ting dao thai
Magnesium sulfate.

- it noi khi quan va thong khi dé ctru séng ngudi bénh néu c6 suy hd hap,
ngung tho.

7.2. Thuéc chéng THA
- Chi dinh:
+ Khi HA tdm thu > 150 mmHg hoac
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+ HA tam truong > 100 mmHg.

- HA dat sau diéu tri:

+ HA trung binh sau 2 gi¢ khéng giam qué 25% so véi HA ban dau.
+ HA tdm thu & mic 130-150 mmHg.

+ HA tam truong & muc 80-100 mmHg.

- Chéng chi dinh trong thai ky:

+ Nitroprusside.

+ Thubc e ché men chuyén.

- Céc loai thudc ha HA dung trong thai ky

+ Labetalol.

+ Hydralazine.

+ Uc ché Calcium nhu Nifedipine, Nicardipine.
+ Methyldopa

- Thubc loi tiéu.

, + Duing khi ¢6 trigu ching doa phti phdi cap va phii phdi cap. Furosemide 1
ong 20 mg x 8 ong, tiém tinh mach cham.

+ Khéng dung dung dich vu truong
VIIL. TIEN LUQNG LAU DAI

- Theo ddi HA 12 tuan sau sinh, tw van nguy co TSG cho céc 1an c6 thai sau,
canh bao nguy co bénh tim mach trong tuong lai.

- THA ton tai cang lau sau sinh, nguy co THA man cang cao.
TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai lidu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac d6 diéu trj san phu khoa nam 2022, Bénh vién Tu Dii.
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THIEU Ol

I. PINH NGHIA
- Thiéu i 1 tinh trang dich i it hon so v&i tudi thai twong tng va dugc chan
doan qua siéu am.

- Thiéu 6i ngudn gbc do thai chi xuat hién sau 17-20 tuan.
I1. NGUYEN NHAN

2.1. Do me

- Bénh Iy noi khoa hoic san khoa anh huong tuan hoan nhau thai (dong Kinh,
tang huyét 4p man tinh, bénh ly collagen mach mau, bénh ly than, roi loan dong
mau...)

- Thudc (thudc e ché men chuyén, thudc @c ché tong hop prostaglandin,
trastuzumab...)

2.2. Nhau
- Nhau bong non
- Truyén mau song thai (song thai da i - thiéu 6i).
- Nhdi méu hoic thuyén tic nhau
2.3. Thai
- Bat thuong nhiém sac thé
- Bat thuong bam sinh, dic biét réi loan duong tiét niéu
- Thai cham tang truong
- Thai luu
- Thai qué ngay
- Oi v& sém, 6i v& non
I1l. CHAN POAN
3.1. Lam sang
- Bé cao tir cung nhoé hon tudi thai.
- Panh gia dau hiéu 6i ri, 6i v& (xem phac dd “Oi v& non”).

3.2. Can lam sang
3.2.1. Siéu am
- Luong di:

+ Chi s6 6i (AF1: Amniotic fluid index) <5 cm hoac xoang 6i 16n nhat (XOLN)
<2 cm. Ddi véi song thai, XOLN < 2 c¢m duoc xem 14 thiéu 6i.

+ XOLN < 1 cm: thiéu 6i nang.
+ Bat thuong thai va phan phu thai: truyén 6i néu cé chi dinh.
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_ + Siéu am doppler mau: néu nghi ngd thai cham ting trudng trong tir cung tir
tuan 20 tro 1én.

- Nitrazine test.

- Xét nghiém mau me: nhém bénh nhiém trung gdm Toxoplasma gondii,
Rubella, Cytomegalovirus (CMV), Herpes simplex virus (HSV) (xét nghiém
TORCH).

- Xét nghiém thai: karyotype thai, TORCH...
IV. XU TRI
4.1. Ba thang dau
- Tu van nguy co thai chét luu.
- Tai kham 1-2 tuan sau.
4.2. Ba thang giira
- Tu van tinh trang thai
- Tu van chuyén tuyén truyén 6i (khi c6 chi dinh):
+ C6 thé thuc hién tuoi thai > 16 tuan.
+ Lay dich 6i 1am xét nghiém nhiém sac thé, TORCH...
+ Ho tro siéu Am hinh thai hoc thai nhi.
- Xtr tri dwa vao két qua xét nghiém me va thai nhi.
4.3. Ba thang cudi
- Tu van tinh trang thai.
- TUy theo tinh trang thai, di... s& cho nhap vién hay tu van tién san.
- Cham dut thai ky khi:
+ XOLN<1cm:
« >34 tuan: mo ly thai.
« < 34 tuan: diéu tri mong doi.

+1 < XOLN <2 cm: thai > 37 tuan: sinh nga am dao hozc mé ly thai tay tinh
trang stirc khoe thai nhi va me.

- Liéu phép Corticosteroids trudc sinh:

+ Thuong quy thai 28 tuan dén 33 tuan 6 ngay.

+ Can nhic trong truong hop thai 24 tuan dén 27 tuan 6 ngay.

- Tu van tuyén trén néu khong co diéu kién hdi stc so sinh.
TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY te (2016), Quyét dinh sé 4128/QD-BYT Vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc stuc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac @6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tur Dii.
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Ol VO NON
I. PINH NGHIA

Oi v& non: 6i v& truée khi chuyén da (Prelabor rupture of membranes -
PROM).

Oi v& non ¢ thai non thang: &i v& non khi thai < 37 tuan (Preterm prelabor
rupture of membranes - PPROM).

1. YEU TO NGUY CO
+ Tién cin 6i v& non
+ Xuat huyét 3 thang dau thai ky
+ Me hut thubc 14
+ Nhiém trung duong sinh duc duéi

+ Cac yéu t6 nguy co khac: twong ty yéu té nguy co cua chuyén da sinh non
(xem phac do “Chuyén da sinh non”)

111. CHAN POAN
3.1. Lam sang
- Ra nudc ri ra hay dot ngdt trong am dao.
- Tinh chét dich: duc, lon con, trong, vang hay xanh sam.

- Ra nuéc am dao lién tyc hay ngat quing, dong bang vé sinh thiy uét nuéc

ol.

- Pat moé vit vo khuan: quan sat dich 0| chay ra tir co tir cung (CTC), dich oi
dong trong tui cung am dao, ddnh gia mau sac, mui dich 6i, x6a ma ¢o tir cung, ngoi
thai.

- Néu khong rd dich 6i, lau sach 4am dao CTC, san phu c6 dé duoc yéu cau ho,
ran nhe... xem c6 dich 6i chay co tir cung.

3.2. Can lam sang

- Nitrazine test: chi thi mau chuyén xanh. Duong tinh gia khoang 19- 30%,
dac biét khi cé dau chuyén da, trong treong hop am dao c6 mau, tinh dich, xa phong,
hozc nhiém truing tiéu do Proteus species.

, - PAMG-1 (placenta alpha microglubulin - 1, Amnisure) la mdt protein co tu
te bao mang rung, khdng anh huong boi tinh dich hay mau, d6 nhay khoang 94,4-
98,9%, do dac hiéu khoang 87,5-100% (khi c6 dicu kién).

- Siéu 4m danh gia luong nudc 6i, ngdi thai, ting truéng thai.

- Xét nghiém huyét dd, CRP (néu can).

- CTG hoic non-stress test (néu can).

- Xét nghiém tam soét Lién cau khuan nhdm B (GBS) (néu can).
IV. XU TRI
4.1. Nguyén tic chung
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- X tri thy thudc: tudi thai, dau hiéu chuyén da, tinh trang nhiém tring, ngdi
thai, stc khoe thai.

- Han ché tham kham 4m dao, chi kham am dao khi:
+ CG chuyén da: can danh gia tién trién CTC va ngoi thai.

+ Can danh gia chi s6 Bishop dé quyét dinh phuong phap khéi phat chuyén
da.

- Panh gia tinh trang nghi ngd hodc nhiém trang 6i dé xur tri kip thoi.

- Theo dGi séat tinh trang thai qua nghe tim thai, siéu am va CTG hoac non-
stess test.

4.2. Piéu tri mong doi

- Tubi thai < 34 tuan khong cd nhiém tring, khdng dau hiéu de doa me va thai:
can diéu tri mong doi, can tu van vé nguy co va loi ich, tu van chuyeén tuyen trén.
Néu bénh nhan yéu cau theo ddi tai khoa:

- Theo ddi dau hiéu nhidm tring 6i.

- Xét nghiém huyét do6 mdi 48 gio hoic khi nghi ngd ¢é dau hiéu nhiém tring.

- Siéu &m kiém tra chi s6 0i mdi 48 gio néu i binh thuong, mdi ngay neu
nguol bénh thieu o1 hoac khi nguoi bénh khai ra nude am dao nhiéu.

- Kham moé vit danh gia tinh chat 6i mdi 3 ngay.

- Khéng sir dung thudc cit con go tir cung.

- Li€u phap Corticosteroids truac sinh:

+ Chi dinh: thai 24 tuan dén 33 tuan 6 ngay c6 nguy co sinh non trong vong 7
ngay.

+ Sir dung liéu phap Corticosteroids trudc sinh ngay ca khi khdng chac chan
c6 du thoi gian dé hoan thanh du liéu Corticosteroids.

+ Liéu dung:

- Betamethasone 12 mg tiém bap (TB) 2 liéu cach nhau 24 gio.
« Hoic Dexamethasone 6 mg TB 4 liéu cach nhau 12 gio

- Khang sinh dy phong:

+ Lya chon 1:

« Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa noi tra), va
« Ampicillin 2 g (TMC) mdi 6 gid dén 48 gio, sau d6

« Amoxicillin 500 mg (u) mdi 8 gi& trong 5 ngay.

+ Lya chon 2:

« Ampicillin 2 g (TMC) médi 6 gio + Erythromycin 250 mg (u) mdi 6 gio dén
48 gio, sau do

« Amoxicillin 250 mg (u) mdi 8 gio + Erythromycin 333 mg (u) mdi 8 gio
trong 5 ngay.
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+ Trudng hop cé nguy co thap phan tng phan vé véi Penicillin:
« Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa nai tr), va
« Cefazolin 1 g (TMC) mdi 8 gio dén 48 gio, sau do

« Cephalexin 500 mg (u) mdi 6 gio trong 5 ngay.

+ Truong hop nguy co cao phan tng phan vé vai Penicillin:

« Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa nai tra), va

» Clindamycin 900 mg (TTM) mdi 8 gio dén 48 gid + Gentamycin 5 mg/kg
(TTM) mdi 24 gio dén 48 gio, sau d6

« Clindamycin 300 mg (u) méi 8 gio trong 5 ngay.

+ Truong hop di tng ndng véi Penicillin, GBS (+) khang Clindamycin hoac
khong c6 khang sinh do:

« Azithromycin 1 g (u) thoi diém nhap vién (tai khoa noi tra), va
« Vancomycin 20 mg/kg (t6i da 2 g) (TTM) mdi 24 gid dén 48

* Luu y: xét nghi€m creatinin trudc Khi st dung Vancomycin

- Can nhéc diéu tri ngoai trd, tai kham 1 tuan khi:

+ Truong hop 6i v& non khong ra thém nuéc 6i sau 7 ngay diéu tri khang sinh
du phong.

+ Khéng c6 dau hiéu nhidm trang theo 1am sang va can 1am sang.
+ Luong nudce 6i binh thuong qua siéu am.

+ San phu dugc ky tu van déng thuan vé loi ich va nguy co cua viée diéu tri
mong doi.

+ Huong dan san phu tw do nhiét do 2 lan/ngay, cac dau hiéu can tai kham
ngay: sot, ra nuwdc am dao, dich am dao hoi, thai may it...

4.3. Cham dut thai ky
- Cham dut thai ky khi:
+ Thai > 34 tuan hoac thai < 24 tuan
+ Chuyén da that su
+ Sa day rén
+ Nhau bong non
+ Bat thuong sic khoe me va thai ¢6 chi dinh cham dut thai ky
+ Chan doan nghi ngd hoic xac dinh nhiém tring i
- Dung Magnesium Sulfate bao vé ndo ¢ tré sinh non:

+ Chi dinh: thai 24 tuan dén 31 tuan 6 ngay c6 nguy co sap sinh non trong
vong 24 gio, ap dung cho ca don thai va da thai.

+ Chédng chi dinh: me bi nhugc co.

+ Than trong: tién cin me bj thiéu mau co tim, réi loan dan truyén tim
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~ + Truong hop tang huyét ap hoic tién san giat (su dung theo phac db “Tang
huyet ap thai ky™).

+ Liéu lwong: Magnesium sulfate 4,5 g liéu duy nhat, truyén tinh mach cham
trong 20-30 phut.

+ Giam liéu ¢ nguoi bénh c6 thiéu niéu hoic dau hiéu khac cua suy than.

+ Khi ¢6 chi dinh chiam dat thai ky vi nguyén nhan cua me hoac thai,
Magnesium sulfate dugc chi dinh ly twéng nhat trudce sinh 4 gio.

- Khi ¢6 chuyen da: danh gi4 tién trién cua cudc chuyen da mdi 4 giv ¢ giai
doan tiém thoi va moi 1-2 gio ¢ giai doan hoat ddong, danh gia cac dau hiéu cia nhiem
trang oi.

- Cac phuong phap cham dut thai ky:

+ Ut tién sinh nga d&m dao, mé Iy thai khi c6 chi dinh san khoa.

+ Khi theo di sinh nga 4m dao: khdng dau higu nhiém tring, khong dau higu
de doa meqva thai, co thé theo’d(”)i sau 12 gio néu khdng vao chuyén da tu nhién, khoi
phat chuyén da dya trén chi s6 Bishop:

« Chi s6 Bishop > 6: khéi phét chuyén da bang Oxytocin

« Chi sb Bishop < 6: gay chin mud6i CTC bang PGE2 truéc khi diing Oxytocin
V. DU PHONG

San phu mang don thai c6 tién cin sinh non (c6 kém hoac khong kem 6i Vo
hon) c6 thé bo sung liéu phap progesterone bat dau tir khi thai 16 tuan dén khi thai 20
tuan.
TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai lidu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac d6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tir Dil.
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NHIEM TRUNG Ol
I. PAI CUONG

Nhiém triing 6i (intra-amniotic infection - IAI) dugc xéac dinh khi ¢c6 nhiém
tring mot trong cac yeu to: dich oi, thai, day ron, banh nhau, mang 6i va mang dém.

I1. NGUYEN NHAN - YEU TO NGUY CO
2.1. Nguyén nhan

Thuong do da vi khuan gay ra bao gdm ca vi khuan hleu khi va ky khi, thuong
do hé vi khuan am dao va duong sinh duc dudi di 1én buong 6i. Nhiém trung 4i ciing
c6 thé gap khi thuc hién cac tha thuat xam lan (choc 6i hoic sinh thiét gai nhau, noi
soi bao thai) hozic nhiém thir phét tir dwong mau khi san phu bi nhiém tring hé théng
(thwong do Listeria monocytogenes).

Céc tac nhan thuong gap: Ureaplasma urealyticum, cac vi khuan ky Ighl’ Gram
am, Mycoplasma hominis, Bacteroids bivius, Gardnerella vaginalis, Lién cau khuan
nhém B (GBS)...

2.2. Yéu to nguy co

- Oi v& non

- Chuyén da kéo dai, 6i v& 1au, con so

- Sir dung dau do do tim thai trong tir cung

- Cac truong hop 6i v& dugce tham khim 4m dao nhiéu, nhiém phan su trong

nude ol

- H& eo tur cung

- Nhiém trung duong sinh duc nhu GBS, bénh 1ay qua duong tinh duc

- Hat thude 14, udng ruou

- Tién can nhiém tring 6i
I1l. CHAN POAN

Me sot don thuan Nhiét do me sot tir 38°C - 38,9°C khong c6 nguyén nhan
khéac, tinh trang sot co thé kéo dai hoac khong.

Nghi ngo nhiém tring | Sot khdng ¢6 nguyén nhan cu the, ket hop 1 hoic céc yeu
ol to sau:

1. Tim thai co ban > 160 lan/phdt trong 10 phat

2. Bach cau mau me  >15.000/mm?,  khdng
diéu tri Corticosteroids, cong thic bach cau chuyen trai
(Truong hop dung Corticosteroids lieu cao co thé xet
nghiém lai 48 gio sau licu cuoi cung)

Dich duc chay ra tir 16 ngoai ¢6 tir cung qua dat mo vit

Xac dinh nhiém trang | Dau hiéu nghi ngo nhiém trung bi két hop véi 1 hoic
Ol nhiéu két qua xét nghiém dich 4i sau:
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1. Nhuoém Gram dich 6i c6 vi khuan

2. Giam ndng do glucose < 14 mg/dL

3. Tang bach cau dich 4i > 30 té bao/mm3 (khdng 1An mau)
4. Cay dich bi c6 vi khuan

Bing chung md bénh hoc nhidm tring va/hoic viém cua:
nhau, mang thai hoac mach mau day ron

- Luu ¥: Trong thuc hanh 1am sang, chan doan nhidm trang 4i chu yéu dya trén
lam sang dé tur d6 xu tri tich cuc, tiéu chuan choc oi/giai phau bénh chi co gia tri
nghién ctru va khéng gidp cai thién xu tri trong va sau sinh.

IV. XU TRI
4.1. Nguyén tic

~ - Can sir dung khang sinh khi chan doan me sét don thuan trong qua trinh
chuyén da va khong tim duoc nguyén nhan khéac gay sot (xem phac d6 “Lién cau
khuan nhom B va thai ky”).

- Piéu trj khang sinh ngay khi c6 chan doan nghi ngd hoic xac dinh nhiém
trung 4i véi 3 nguyén tic:

~ *+ Khang sinh pho rong va sir dung dudng tinh mach 1a chi dinh ngay khi c6
chan doan.

+ Khang sinh phai cé hoat tinh vgi GBS va E. Coli.
+ Piéu tri ngay trong qua trinh mang thai khéng cha sau sinh.

- Cham dut thai ky khi chan doan nghi ngo hodc xac dinh nhiém tring 6i, wu
tién sinh nga am dao.

- Khei phat chuyen da hogc can thiép phii hop dé rit ngan thoi chuyen da (thoi
gian tir IGc chan doan nghi ngd hoic x4c dinh nhiém tring 6i dén ldc sinh khdng kéo
dai qua 12 gio).

- M5 lay thai chi khi c6 chi dinh san khoa.

- M6 lay thai 1am ting nguy co nhidm triing vét thuong, viém ndi mac tir cung,
huyét khoi mach mau...

- Duy tri khang sinh sau sinh/sau mé dén khi san phu hét sét it nhat 24
gio.
- Xac dinh tinh trang nhiém triing lan rong bao gom nhiém tring vung chau,

nhiém tring huyét hay toan than... Khi cé tinh trang nhiém tring lan rong, can diéu
tri tich cuc phu hop theo mutrc do nhiém tring.

- Chuyén tuyén khi vuot qua kha ning diéu tri.
4.2. Khang sinh

- Lvachonl

Chon mot trong cac khang sinh sau day:
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+ Ampicillin 2 g tiém tinh mach (TM) mdi 6 gio + Gentamicin 5 mg/kg truyén
TM mai 24 gio (sau mo lay thai, thém Clindamycin 900 mg hodc Metronidazole 500
mg truyén TM moi 8 gio), hoac

+ Ampicillin - sulbactam 3 g tiém TM mdi 6 gio, hoic
+ Cefoxitin 2 g tiém TM mdi 8 gid, hoic

+ Cefotetan 2 g tiém TM mdi 12 gio, hoic

+ Mezlocillin 4 g tiém TM mai 6 gio.

- Lya chon 2: Néu di ung nhe vai Penicillin:

Cefazolin 2 g tiém TM mdi 8 gio + Gentamicin 5 mg/kg truyén TM moi 24
gio (sau mo lay thai, thém Clindamycin 900 mg hoac Metronidazole 500 mg truyén
TM mdi 8 gio).

- Lwa chon 3: Néu di ttng nang véi Penicillin:

Clindamycin 900 mg trqyén TM mbi 8 gio hoac Vancomycin 1 g truyén TM
moi 12 gio va Gentamicin truyén TM 5 mg/kg truyén TM mdi 24 gio.

Luu y: Vancomycin chi nén sir dung trong truong hop:

+ Nguoi bénh bi nhiém GBS va dé khang véi Clindamycin hoac
Erythromycin, hoac

+ Nguoi bénh nhiém GBS va khong c6 két qua khang sinh db.
- Néu khong dap tng véi nhitng khang sinh trén:
+ Piperacillin-Tazobactam 4,5 g truyén TM mdi 8 gio, hoic
+ Ertapenem 1 g truyén TM mdi 24 gio.
4.3. Thuéc ha sét: dung theo chi dinh.
5. BIEN CHUNG
5.1. Tré so sinh
- Cap: viém phdi so sinh, viém mang ndo, nhiém tring huyét, tir vong.
- Lau dai: loan san phé quan phdi, bai ndo.
5.2. Bién chitng me

- Bét thuong Ve chuyén da: nhiém tring 6i lam ting nguy co chuyen da bat
thuong, ting ty 16 mo |y thai, do tir cung, bang huyét sau sinh, can truyén mau.

- Nhiém trung tai chd: ting nguy co viém ndi mac tir cung, nhiém triing viing
chau, nhiem trung vét mo.

- Nhi&m triing huyét, réi loan dong méu, hoi ching suy hd hap (it gap néu diéu
tri kip thoi), tr vong.

Luu ¥: can thao luan véi bac si so sinh dé danh gia va diéu tri tré so sinh khi
chan doan nghi ngo/xac dinh nhiém trung oi.

TAI LIEU THAM KHAO
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1.BoY te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan québc gia vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/20186.

2. Phac d6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tir Dil.

NHAU TIEN PAO
I. PINH NGHIA

- Nhau tién dao (NTD) 1 banh nhau khong bam day ¢ tir cung (TC) ma mot
phan hay toan bo banh nhau bam ¢ ving doan dudi TC va co tir cung (CTC), lam can
tro duong di caa thai nhi khi chuyén da.

- C6 4 loai nhau tién dao:
+ Nhau bam thap: bo banh nhau bam & doan dudi TC, chua dén 16 trong CTC.
+ Nhau bam mép: bd banh nhau bam dén bo 16 trong CTC.
+ NTP ban trung tim: banh nhau che kin mét phan 15 trong CTC.
+ NTD trung tAm: banh nhau che kin hoan toan 16 trong CTC.
1. CHAN DOAN
2.1. Lam sang
2.1.1. Co nang
- C0 khi khéng co triéu ching gi, chi phat hién dugoc NTD qua siéu am.

- Ra huyét am dao dot ngot, lugng thay d6i, khong kém dau bung khi thai gan
cubi 3 thang gitra hodc dau 3 thang cudi.

- TC mém, khong cing dau.
2.1.2. Thuc thé
- Ngbi thai bat thuong (ngdi ngang, ngdi méng), ngdi dau cao.

- Tim thai: khdng thay d6i, xuat hién bat thuong khi cé bién chiig nhu choang
mat mau, boc tach banh nhau, hay bién chirng day ron.

- Bt mo vit: mau dé tuoi tir 16 trong CTC chay ra.

- Khdm am dao: thuc hién tai phong mo khi c6 ra huyét am dao lugng nhiéu
hoac khi can cham dut thai ky.

2.1.3. Toan than
DAu hiéu sinh t6n twong xang vai lugng mau mat ra ngoai.

2.2. Can lam sang

- Siéu am: xac dinh vi tri nhau bam.
1. XU TRI
3.1. Nhau tién dao khong triéu ching
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- Theo dbi diéu tri ngoai trd: ngoai kham 1am sang can siéu am xac dinh vi tri
nhau bam.

- Giam nguy co chay mau:

+ Kiéng giao hop, khdng 1am ning, khong tap thé duc sau 20 tuan.

+ Khong kham am dao.

+ Néu c6 con go TC hoic ra huyét 4m dao can nhap vién ngay.

- Giam nguy co cho bé:

+ Liéu phap Corticosteroids trugc sinh cho thai tir 28 tuan dén 33 tuan 6 ngay.

+ Xac dinh thoi diém sinh mé cha dong: khi thai 36-37 tuan.

- Tu van diéu tri tuyén trén khi dén thoi diém sinh mo.
3.2. Nhau tién dao dang ra huyét: 1a cip ctu san khoa, can diéu tri tai bénh vién.
3.2.1. Nhau tién dao ra huyét 4am dao it, thai chwa truwéng thanh

- X4c dinh d¢ truong thanh caa phoi

- Cb gang dudng thai dén 32-34 tuan. Sau tuan 34, can nhac giita lgi ich cho
me va thai vé&i nguy co mat mau o at.

- Liéu phap Corticosteroids truéc sinh: khi thai 28 tuan dén 33 tuan 6 ngay
- Truyén mau: khi Hb <10 g/dL.

- C6 thé xuét vién khi khong con ra huyét trong vong 48 gio va khong kem bét
ky yéu to nguy co khac.

- Tu van chuyén tuyén trén.
- Chon lwa céch cham dut thai ky:
+ Sinh nga am dao: néu 1a nhau bam thap va ngoi dau.

+ Thai d& bj thiéu oxy do banh nhau c6 thé bong non hay do bién chiing cia
day ron nhu sa day ron hay chen ép day ron. Do d6, néu bi¢u do tim thai bat thuong
thi mo lay thai ngay, ngoai trir dang ran sinh.

- M5 lay thai Ia cach chon lra cho nhitng thé NTD khac.

+ May cam mau vi tri nhau bam. Diing thudc co hdi TC: Oxytocin, Carbetocin,
Methylergotamine (maleat), Prostaglandin.

+ Thét dong mach TC: khi can.

+ CG thé cat TC toan phan, dic biét khi c6 nhau cai rang luoc.
3.2.1. NTD ra huyét Am dao nhiéu

La c4p cau san khoa, can mé ly thai cap cuu.

1. Lap 1 hay 2 dudng truyén tinh mach. Truyén dung dich Lactated Ringer’s
hay dung dich muéi sinh ly, dung dich cao phan tir (Gelatin succinyl + natri clorid +
natri hydroxyd hozc tinh bot este hoa (hydroxyethyl starch)) nham 6n dinh huyét dong
hoc va duy tri ¢6 nuéc tiéu, it nhat 30 mL/gio.
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2. Xét nghiém nhém mau, chuan bj mau truyen, c6 thé 2-4 don vi mau. Truyen
khi lvgng mau mat vurot qua 30% thé tich mau (xuat huyét @6 111) hoac khi Hb < 10
g/dL.

‘ 3. Theo ddi huyét ap ciia me bﬁng monitor. Panh gia luong nudc tiéu moi gio
bang sonde tiéu luu. Udc lwgng mau mat qua nga am dao bang can hay bang luong
bang vé sinh.

Hoi chan h tro tuyén trén, bao dong toan vién.
IV. BIEN CHUNG

NTD thudng duoc chan doan trudc khi xuét huyét xay ra. Theo di sat san phu
va thai nhi c0 thé ngan ngtra nhirng bién chirng quan trong.

- Bién chitng me
+ M4t mau nhiéu, choang, tir vong.
+ Cat TC, ton thuong hé niéu.
+ Tang nguy co nhidm tring, roi loan déng mau, phai truyén mau.
- Bién ching con: tinh trang non thang gay tir vong chu sinh. Tré so sinh bi
thieu mau.
TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY te (2016), Quyet dinh sb 4128/QD-BYT vé viéc phe duyét tai liéu
“Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stiic khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac @6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién T Dii.
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PHAN PHU KHOA
U XO TU CUNG
I. KHAI NIEM

U xo tir cung 1a khoi u lanh tinh, c6 nguon goc tir co tron cia tir cung, thudng
gap ¢ phu nir trong d6 tudi sinh d¢, tudi thuong gap 35-50

Tay theo vi tri khdi u xo chia thanh:
Dudi thanh mac

Trong Co TC

Duéi niém mac

C6 thé & CTC hoic trong day chang

Phan 16n phu nit ¢6 u xo tir cung khong c6 triéu ching 1am sang nhung ciing
C0 thé co triéu churng nang

Il. CHAN POAN

Phan 16n phu nit ¢6 u xo tir cung khong c6 triéu ching 1am sang nhung ciing
¢ thé co triéu churng nang

Triéu chirng Iam sang:

- Xuat huyét huyét tir cung bat thuong: (gay rong kinh, rong huyét, cuong
kinh)

- Toan than bj thiéu mau, xanh xao, gay sut néu ra mau kéo dai.

- C4c triéu ching chén ép ving ha vi: cam giac tran bung, bon, tiéu lat nhat,
bi tiéu, dau bung...

Kham

~ -Tong trang c6 thé binh thuong, hoac nhot nhat, thiéu mau, xanh xao, gay sit
néu ra mau kéo dai

- TC to chic, mat do khong déu di dong theo CTC
- Triéu chung phic mac do khéi u xo TC thoai hoa hoac hoai tir.
Can lam sang:

- Siéu am: thdy tir cung to, do duoc kich thude u xo, ( chin doan phan biét
polyp buong tr cung.u nang buong

- Néu du dieu kién. C6 the sir dung CT-scan, MRI trong nhimg truong hop
khoi u to can chan doan phan biét.

Chan doan phan biét
- Vi tir cung c0 thai: hoi bénh, khdm Iam sang, thir thai, siéu am.
- Khéi u budng trimg: thuong cd vi tri va di dong biét 1ap véi tir cung, siéu am.
- Ung thu niém mac tir cung: hoi bénh, kham lam sang va siéu am, nghi ngo
chuyén tuyen.

Ngay ban hanh 15/12/2025 65



HD Chdn dodn va diéu tri Chuyén nganh SPK. SAN PDDT.SAN.01

1. XU TRI
Phéat hién ra u xo tir cung, néu:

- Khéi u nho, khong anh huong dén kinh nguyét hay khéng cd nhiing réi loan
khac hen theo ddi kham dinh ky sau 6 — 12 thang.

- biéu tri ndi khoa chi dinh di u xo TC c6 triéu ching. Thudc co thé sir dung:
Progestins:

+ Lynestrenol (orgametrinl) 5mg: Liéu 1 vién x 2 lan/ngay (ubng)

+ Norethisteron 5mg: Liéu 1 vién x 2 1an/ ngay (uéng)

+ Dydrogesteron 10-30mg/ ngay

Tuy theo mirc d6 xuat huyét hoac nhu cau c6 con:

+ CO thé diéu trj tir ngay 16 dén 25

+ Hay tir ngay 5 dén 25 cua chu ky

+ Hodc lién tuc trong 3- 6 thang

- biéu tri ngoai khoa (mé néi soi hay mé ma) hodc chuyén tuyén trén
+ U xo TC to >12 tudn c0 triéu chung

+ U xo TC xuat huyet bat thuong c6 bien ching rong kinh, rong huyet, dieu
tri ndi khoa khéng két qua.

+ UXTC hoai tir, nhiém tring...
+ U xo to, gdy chen ép.

+ U xo lam bién dang budng tir cung, u xo dudi niém mac gay chay mau va
nhiem khuan.

Tay theo tudi, sé 1an co thai, mong mudn c6 thai dé quyét dinh cach xir tri:
bdc nhan xo bao ton tur cung, gay tac mach hay cat tir cung ban phan hoac hoan toan.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai lieu
“Hudng dan qudc gia vé céc dich vu cham séc sirc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.
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U BUONG TRUNG
|. PINH NGHIA

U budng tring la c&c khdi u cua buong trang gap ¢ phu nit moi lira tudi, bao
gom u nguyén phat (dang dac hoac dang nang) va u thur phat do di can tir xa dén
buong trang.

I1. PHAN LOAI
2.1. U dang nang
2.1.1. Nang buéng trieng co ning

Thuong la nhitng nang nho, dudng kinh dudi 5-6¢m, thudng ton tai trong mot
vai chu ky. Cac loai nang co nang bao gom:

- Nang boc noén: do nang De Graaf khdng v& vao ngay phong noan.

- Nang hoz}mg tuyén: thudng gap trong chira trimg, ung thu nguyén bao nudi
hoac qua kich buong trixng ¢ nguoi bénh vo sinh.

- Nang hoang thé.
2.1.2. Nang thgec thé buéng trieng
Phan Ién nang lanh tinh, tuy nhién van c6 kha ning ac tinh.

- U nang thanh dich (dich trong): c6 thé gap ca 2 bén (30-35%), ty I¢ ac tinh
20-25%. Kham tiéu khung thay khéi u, hoac siéu am thay khdi u.

- Unang nhay:‘thuforng c6 nhiéu thuy chtra dich nhay dic, kich thuéc thuong
to nhat trong cac u buong trirng. Ty 1€ ac tinh dudi 20%.

- U nang bi: con goi la u quai (teratoma), chira cac m6 nhu rang, 16ng toc, ba
dau. Nang bi thuong lanh tinh nhung cling c6 the tré thanh ac tinh, ty I¢ ac tinh 1-
5%. Hay duogc phat hién ¢ hra tuoi 20-30 tuoi, it khi gap 2 bén.

- U lac ndi mac tir cung: thuong gay thong kinh, thudng khé co thai.
2.2. U dac va u thir phét

Ty I€ &c tinh cao hon u dang nang.U thtr phat tai budng tring do di cin tir co
quan khéac dén nhu u Krukenberg do ung thu da day di cén.

2.3.U hdn hep
U vira ¢6 thanh phan nang lan dic.
I11. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- C6 thé tién trién rat nhanh néu 12 u &c tinh.

- Xoan nang: trén bénh nhan cé u budng trimg da duoc chan doan trudc hay
chua dugc chan doan, dau bung dot ngot. Hay gap u bi.

- Chén ép cac tang trong tiéu khung gy dau bung, dai kho.

- V& nang: thuong xay ra sau khi khéi u budng tring bi xoan khéng dugc mé
Kip thoi.

- Xuét huyét trong nang.
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- Ung thu hoa.

-U buéng trang va thai ky: Buoc chan doan qua kham thai dinh ky hodc qua
siéu &m. C6 thé gap bat ky loai nang nao nhung hay gap la nang hoang thé hay nang
bi, it khi gap nang ac tinh. Néu xoin nang phai phau thuat cap ctu, néu khong X04n
thi phau thuét vao dau quy Il cua thai ky hodc sau sinh. U nang c6 thé gay say thai,
dé non, u tién dao, ngdi bt thuong, xoan u nang sau sinh.

IV. CHAN POAN

Dua vao trigu ching 1am sang, siéu &m, xét nghiém mot s6 chat chi diem khoi
u, dic biét 1a CA125 va HE4 (nbu c6 diéu kién).

4.1. Lam sang

- Co nang: thdy nang hodc dau tc ving chau, hoic thiy bung to ra; nhiéu
treong hop khdng cé triéu chirmg co nang.

- Thyc thé: kham thay khéi u ha vu, di dong tach biét vai tir cung.
4.2. Can lam sang

- Siéu am

- Chup cét I6p vi tinh va chup cong hudng tir: hd trg chan doan ban chat va
murc do xam lan,

- C4c chét chi diém sinh hoc khéi u: CA125, HE4 c6 nong d gia ting.
V. XU TRI:

- U co nang: theo ddi, tai kham sau 3-6 thang; c6 thé chi dinh thudc vién tranh
thai phoi hop trong thoi ky theo doi.

- U thyc thé: tiy theo ban chét khéi u, d6 tudi, nhu cau sinh san dé c6 phuong
phap phau thuat tuong ung.

- Néu nghi ngd &c chuyén tuyén phu hop.
TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai ligu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc stuc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.
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XOAN PHAN PHU
I. PAI CUONG

- Xodn phan phuy xay ra khi phan phy (budng trimg va/hodc voi tring) xoay
mot phan hay hoan toap guanh cuong mach mau khién phan phu bi thieu mau cuc bd.
V0i triing hiem khi xoan don doc.

- Xoin phan phu dang hang thir 5 trong sb cac truong hop Cap ctru phu khoa
thuong gap, c6 thé xay ra & moi ltra tudi, thudng gap ¢ phu nit d6 tudi sinh san (20—
50 tudi).

- Chan doan vaxu ly kip thoi X0&n phan phu rat can thiét dé bao ton chic nang
buong trimg va ngan ngira bién chitng nang né.

1. YEU TO NGUY CO

- Ubudng tring, nang canh voi triang, nang canh buong trimg (xoan phan phu
dé xay ra khi kich thudc u > 5 cm).

- Kich thugc buong trang 16n (chu ky kich thich buong trang, budng tring da
nang...).

- Céc day ching budng trang qué dai hoic dan.

- C6 thai.

- Tién cin xoan phan phuy.
I1l. CHAN POAN

Chan doan xéac dinh khi quan sét thiy phan phu bi xoin qua phiu thuat.
3.1. Lam sang
3.1.1. Héi bénh

- Ly do dén kham thuong 13 dau bung dudi khoi phat dot ngot (gap trong
khoang 90% truong hop). Tinh chat con dau: dau nhoi, dau quin hoic dau 4m i, ¢ ha
vi hodc léch 1 bén, cd thé lan sang man suon, lung hoic ben. Pau c¢6 thé khdng lién
tuc trong trudng hop phan phu ban xoin va tu thao xoan.

- Budn ndn va ndn c6 thé gap & 60-70% truong hop.

- S6t ¢6 thé gap ¢ 10% bénh nhan, thuong 1a dau hiéu xuat hién tré, do hoai tir
mo.
Luu ¥ cac yéu to:

- Tudi nguoi bénh.

- Tinh trang kinh nguyét, dang mang thai.

- Khéi u phan phu di dugc chan doan.

- Tién sir xoan phan phu.

- Chu ky c6 kich thich budng trang.
3.1.2. Kham lam sang

Ngay ban hanh 15/12/2025 69



HD Chdn dodn va diéu tri Chuyén nganh SPK. SAN PDDT.SAN.01

- Sinh hiéu: tang nhe nhip tim, huyét 4p va nhiét do. Hiém gap triéu chung séc
do dau.

- Kham bung chau:
+ An dau ha vi hoic h6 chau 1 bén. Muc d6 dau thudng trung binh dén nang.
+ S& duoc mot khdi viing chau (60-90% nguoi 16n, 20-36% tré vi thanh nién).

+ Phan &ng phic mac 1a dau hiéu hiém gap, & giai doan muén; do hoai tir, xuat
huyét va viém phuc mac.

3.2. Can lam sang

- Thtr thai: hCG huyét thanh hozdc nudc tiéu dé xac dinh tinh trang c6 thai hay
khéng.

- Siéu am phu khoa: ¢6 d6 nhay trong chan doan xodn phan phu tir 46-75%.

+ D4u hiéu thuong gap nhat trén siéu am la budng triing c6 khdi u hoic hinh
anh bUOng trang to, phi né mé dém véi nhiéu nang nho (8—12 mm) & ngoai Vi (dau
hiéu chudi ngoc trai — string of pearls). Kich thudc budng trimg hai bén khong doi
xang, ty 1& thé tich 2 budng trang chénh léch > 20 1an ¢6 gia trj tién doan duong cao
véi xoan phan phu.

+ Giam hoac mat dong chay khi phoi Doppler (40%). Tuy nhlen dong mau co
thé binh thudng néu budng trimg duoc thao xoan tam thoi hodc chi xoin 1 phan hoac
siéu am duoc thuc hién sém trong giai doan tudi mau déng mach con bao ton, chi c6
dong mau tinh mach va hoi luu bach huyét bi can tro.

+ DAu hiéu xody nudc.

+ Siéu &m nga am dao c0 gid tri tién doan duong cao hon so vai siéu &m nga
bung (94% so voi 34%).

- CT Scan/MRI: chi dinh khi dau bung khong dién hinh va khéng tim thay dau
hiéu goi y trén siéu &m. MRI va CT Scan c0 thé hitu ich khi can loai trir cAc nguyén
nhé&n khac cua dau vung chau.

- Luu ¥: chan doan xoan phan phu can cé sy phol hop cac triéu chang 1am
sang va can 1am sang, khong chi can ctr don thuan vao két qua chan doan hinh anh.

- Xét nghiém chi dau sinh hoc budu khi nghi ngo khi ¢6 ung thu budng trimg.
- Cong thie méau va dién giai do.
- Bach cau, CRP: c6 thé ting nhe trong xoan phan phu, tuy nhién khong dac

hiéu. Trong truong hop tang nhiéu, goi y viém nhu viém rudt thira, viém ving chau
hon la xoan phan phu.

- Ngoai ra, ¢6 the thyc hién mot sd xét nghiém loai trir cac nguyén nhan dau
bung cap khac: tong phan tich nudce tieu, X quang bung dung...

3.3. Chan do4n phan biét
- U viing chau, khéng bi xoan.
- V& nang budng trang.
- Viém viing chau, ap xe phan phu.
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- Viém rudt, viém tui thua, viém ruot thura.

- Ung thu budng tring.

- Thai ngoai tur cung.

- So1 duong niéu.
IV. PIEU TRI

Xoin phan phu 1a mét cip ciu ngoai khoa, can duoc can thiép phau thuat.
4.1. Tw vén truéc mo

Bén canh tu van cic nguy co cta cudc phiu thuat, ngudi bénh can duogc tu

- Kha ning ndi soi 6 bung khéng cé xoan phan phu.

- Nguy co cat phan phu.

- Theo d6i sau phau thuat.

- Nguy co ac tinh va nguy co xoan phan phu tai phat.

- Mong muén diéu tri tai vién hay chuyén tuyén trén.
4.2. Phuong phap phiu thuat

- Phau thuat noi soi 6’b1_1ng la phuong phap dugc uu ti€n trong truong hop
xoan phan phu. Tuy nhién, néu nghi ngo ung thu nén phau thuat mo bung moi hoi
chan ngoai.

-Luuy:

~ +Nguoi bénh c6 1am sang nghi ngo xoan phan phy nén dugc ndi soi 6 bung
cap ctru dé chan doan.

+ Thoi gian tri hodn phau thuat anh hudng dén ty & bao tén chice nang budng
trang.

+ Mau sic xanh den ctia budng trimg thuong 1a biéu hién cua & tré tuan hoan
tinh mach va hoi luu bag:h huyét hon 1a biéu hién cta thieéu mau, do d6 buong tring
van c0 kha nang phuc hoi.

+ Théo xoan phan phu khong 1am tang nguy co thuyén tac mach.

+ Phau thuat bao tén budng trizng bao gom thao xoan kém bdc u budng tring
trong trudng hop xoan phan phu nén dugc thuc hién ngay ca khi budng treng c6 mau
xanh den (trir truedng hop nghi ngo ung thu budng trimg hay nguoi bénh da man kinh).
Hoai tu budng trang can cat phan phu khi mo6 buong tring hoai tu, bo va dé vo (rat
hiém gap), sau thao xoin can cho doi it nhat 30 phut dé danh gia viéc phyc hdi tudi
méu md budng trimg trudc khi quyét dinh cat phan phu.

+ Nén cit phan phuy khi xoan phan phu & phu nit man kinh.
4.3. Theo ddi sau phau thuat
~ Tai vién: Theo ddi dau hiéu tai xodn, dau hiéu viém phtic mac va nhiém triing
huyeét (sot, dau bung, cam ng phdc mac, sinh hiéu).
TAI LIEU THAM KHAO
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1.BoY te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT Vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu chiam soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac d6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tur Dil.
NHIEM KHUAN AM PAO

Nhiém khuin 4m dao 12 mét hoi ching do réi loan phé vi tring 4m dao:
giam sUt nong d¢ Lactobacilli va gia tang vi khuan yém khi.

Nhiém khuan am dao do Gardnerella 1am ting nguy co viém ving chau,
mom am dao sau cat tir cung. Néu cd thai sé dé bi vd 6i non, nhiém trung oi, sinh
non, viém noi mac tir cung sau sinh va sau mo lay thai.

I. NGUYEN NHAN
Thuong do vi khuan ky khi, dic biét 1a Gardnerella vaginalis.
Il. CHAN POAN
C6 2 trong 3 tiéu chuan sau:
- Lam sang: huyét trang nhiéu, mau trang xam, rat héi, nhat la sau giao hop.
- Can lam sang
+ Whiff test (+): nho KOH 10% s€ c6 mui hoi nhu ca won.

+ Phét am dao: nhiéu “Clue cell”, nhuém gram c6 nhiéu Cocobacille nho
(Clue cell c6 > 20% trong quang trudng).

III. PIEU TRI
Dung duodng udng hay dit am dao
- Metronidazole 500 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay (uéng trong bira an), hoic
- Metronidazole gel 0,75% (5g)/ngay trong 5 ngay (bom am dao), hoac
- Clindamycin 300 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay (uéng), hoac
- Clindamycin 100 mg x 1 lan/ngay x 3 ngay (dat am dao), hoic
- Dequalinium clorid 10 mg x 1 lan/ngay x 6 ngay (dit 4m dao), hoic
- Policresulen 90 mg x 1 lan/ngay x 6 ngay (dat 4m dao).
V¢ sinh tai chd
- Povidon iodin 10%.
- Acid lactic + Lactoserum atomisat.
Luu y: Metronidazole khong dung trong 3 thang dau thai ky.
IV. THEO DOI
- T&i kham khi c6 gi la.
- Kh&m phu khoa dinh ky.
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TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan québc gia vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/20186.

2. Phac @6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tur Dii.

VIEM AM PAO DO NAM
I. PAI CUONG
75% phu nit bi viém 4m dao do nam 1 lan trong doi.
I1. NGUYEN NHAN - YEU TO THUAN LQI
2.1. Yéu t6 thuan loi

Dung khang sinh pho rong, kéo dai; gia tang glycogen am dao: thai ky, dai
thao duong, thuoc ngtra thai chira estrogen liéu cao; suy giam mién dich; moi
truong 4m dao am, uot.

2.2. Nguyén nhan
N4am Candida Albicans.
I1l. CHAN POAN
3.1. Lam sang
- Ngra &m ho, am dao.
- Poi khi ¢6 cam gi4c nong, tiéu rat, giao hop dau.
- Am ho va niém mac 4m dao viém do.
- Huyét trang duc, dic, lon con thanh mang giéng nhu sita déng, voi vira.
3.2. Can lam sang
Soi nhudém ¢6 sgi to nAm hodc bao tir nAm.
IV. PIEU TRI (thudc udng, dit am dao, thoa ngoai da)
- Thudc dit am dao
+ Nystatin 100.000 dv dat am dao 1 vién/ngay x 14 ngay, hoac

+ Miconazole hay Clotrimazole 100 mg dit am dao 1 lan/ngay X 7 ngay,
hoac

+ Miconazole hay Clotrimazole 200 mg dat 4m dao 1 lan/ngay x 3 ngay,
hoac

+ Clotrimazole 500 mg dit &m dao 1 vién duy nhat, hoic

+ Econazole 150 mg dat am dao 1 vién/ngay x 3 ngay, hoac

+ Econazole nitrat 150 mg (vi hat) dat am dao 1 vién/12 gio x 1 ngay, hoac
+ Miconazole 1200 mg dit am dao 1 vién duy nhét.
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- Thubc udng
+ Fluconazole 150 mg udng 1 vién duy nhat, hoic
+ Itraconazole 100 mg udng 2 vién/ngay x 3 ngay.
- Thuéc boi
+ Bai thudc khang ndm ngoai da (viing &m ho) 7 ngay: Clotrimazole.
- Vé sinh tai chd
+ Natri hydrocarbonat 5 g pha rira @m ho.
+ Povidon iodin 10%.
Luuy:
Chi diéu tri cho ngudi ban tinh khi c6 mét trong cac triéu chiang sau
+ C0 tridu chiing viém ngaa quy dau.
+ CH nam trong nudc tiéu.
+ Trudng hop nguoi phu nit bi tai phét nhiéu lan.
V. THEO DOI
- T&i kham khi c6 dau hiéu bat thuong.
- Kh&dm phu khoa dinh ky.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai ligu
“Hudng dan quoc gia ve cac dich vy cham séc sttc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac do diéu tri san phu khoa nam 2022, Bénh vién Tir Dil.

DOA SAY THAI, SAY THAI 3 THANG PAU THAI KY

A. DOA SAY THAI
I. PINH NGHIA

Dugc goi la doa sy thai khi c6 trigu chimg ra mau 4m dao trudc tuan 18 thi
20 cua thai ky. Xuat d¢ xay ra trong 30—40% thai ky.

Il. CHAN POAN
2.1. Lam sang
2.1.1. Tri¢u chirng co nang
- Phu nit ¢6 thai kém ra mau am dao lugng it, mau do twoi hoic bam den.
- C6 thé c6 cam giac tran bung dudi, dau am i ving ha vi hodc dau lung.
2.1.2. Kham lam sang
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- C6 tir cung con dai, dong kin.
- Kich thuéc than tir cung twong &g Vi tudi thai.
2.2. Can lam sang

- Siéu am thy hinh anh tdi 6i va thai trong buong tir cung, ¢6 theé ¢6 hinh anh
khoi mau tu quanh trieng hay gai nhau.

2.3. Chan do4n phan biét
- Thai ngoai tir cung
- Thai triing
1. XU TRI
- Nam nghi, dn nhe, tranh tao bon.

- Tu van cho ngudi bénh va gia dinh nhitng tié[l trién c6 thé xay ra, nén tranh
lao dong nang, tranh giao hop it nhat 2 tuan sau khi hét ra mau am dao.

- Progesterone tu nhién dé giam co that tir cung, liéu 200-400 mg/ngay (dat
am dao hogc udng), hoic

- Progesterone tu nhién tiém bap, hoic

‘ - Dydrogesterone: mét liéu khoi dau 40mg, sau d6 duy tri 10mg x 2-3
lan/ngay (uong), tiep tuc dén khi thai 16 tuan.

- Khdng nén dung cac loai progesterone té(\g hop vi ¢ kha nang gay di tat
thai, nhat la trong giai doan tao co quan 2 thang dau thai ky.

B. SAY THAI
l. SAY THAI KHO TRANH
1.1. LAm sang
- Ra mau 4m dao nhiéu, do tuoi.
- Pau ha vi tirng con, ngay cang tang.
- Kham 4m dao: ¢6 tir cung mé, d6i khi co 6i va.
1.2. X tri
- Khéang sinh dyu phong (thuong dung dudng udng).
- Nao hut thai + gui giai phau bénh.
- Thudc go tir cung.
I1. SAY THAI DIEN TIEN
2.1. Lam sang
- Ra mau 4m dao nhiéu, c6 mau cuc. Ngudi bénh c6 thé bi choang.
- Pau quin timg con ving ha vi do tir cung co thit manh dé téng thai ra.
- Khdm dm dao: doan dudi tu cung phinh to, ¢6 tir cung mo, doi khi co thé
thay khoi nhau thai lap 16 ¢ ¢6 tir cung.
2.2. X tri
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- Néu c6 choéng, phai hoi sirc chéng choéng.
- Nao hit thai nhanh dé cAm méu + gui giai phau bénh.
- Khang sinh (dudng uéng).
111. SAY THAI KHONG TRON
3.1. Lam sang
- Thuong d3 co triéu chung doa sy thai trude do.
- Pau bung, ra huyét nhiéu hon.

- C4 thé ghi nhan ¢ manh mé duoc téng xuat ra khoi am dao. Sau d6 van
tiép tuc ra mau am dao va con dau bung lam ram.

- Kham 4m dao: ¢o tir cung con hé maé hay dong kin, than tir cung con to hon
binh thuong.

- Siéu &m: c6 thé thay hinh anh sét nhau trong budng tir cung.
3.2. Xir tri
- Khang sinh (dudng uéng).
- Nao kiém tra budng tir cung dé Iay phan nhau sét ra, gui giai phau bénh.
- Thubc go tir cung.
- Mé&u ra nhiéu phai hoi stc, truyén dich, truyén mau néu can.
Can luu y:
- Say thai nhidm khuan: chi nao sau khi da diéu tri khang sinh tiém pho rong.

- Say thai bang huyét, tut huyét &p: phai hoi stc tich cuc, vira hoi stc vira
nao thai.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc suc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac d6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tir Di.
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THAI NGOAI TU CUNG

I. PINH NGHIA

Thai ngoai tir cung (TNTC) Ia trieng thu tinh 1am t6 va phét trién & mot vi tri
ngoai buong tir cung.

Il. YEU TO NGUY CO
- Viém sinh duc, dac biét do Chlamydia trachomatis

- Tién sir phdu thuat dng dan trang: tai tao ng dan trirng, ndi éng dan trang
sau triét san

-Tién st TNTC

- 7H6 tro sinh san: kich thich rung triing, thu tinh trong éng nghiém (TTTON)
va chuyén phéi

- Bat thuong giai phau éng dan trang: polyp, tui thira...

- bat dung cu tur cung it ¢6 nguy co TNTC hon nhitng nguoi khéng &p dung
phuong phép tranh thai nao.

7 - Noi tiét tranh thai duong udng, tranh thai khan cap that bai, tién cin pha thai,
say thai hay mo lay thai khong lam tang nguy co TNTC.

I1l. CHAN POAN
3.1. Thai ngoai tir cung tai 6ng din trimg chwa vo
3.1.1 Co ning: tam ching dién hinh gém tré kinh, rong huyét, dau bung.
3.1.2. Thuc thé:
- Khong thay d6i sinh hiéu.
- Bung khong cing hay cing nhe, ¢6 thé ¢ phan ang phic mac.
- Am dao ra huyét hoac khong.
- Ttr cung hoi to, mém.
- C4 tir cung tim, mém.
- C6 thé so duoc khdi canh tir cung dau, né.
3.1.3. Can lam sang:
- Dinh Iugng B-hCG:
+ Thuc hién do ndng do B-hCG 2 1an cach nhau mai 48 gio.
+ Néu B-hCG ting t6i thiéu 60%: theo ddi thai trong tir cung.
+ Lap lai p-hCG 2—7 ngay sau d6 tiy vao sy thay doi cua B-hCG céch nhau 48
glo.
- Siéu am:
+ Siéu ém chan doan xac dinh TNTC khi cd tdi thai c6 yolk sac hoac phéi hoac
ca hai nam ¢ phan phu va long tir cung trong, khéng cé tai thai.
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+ B-hCG > 1.500 mIU/mL: siéu &m nga am dao thay tdi thai.

+ B-hCG > 6.500 mIU/mL: siéu &m nga bung thay tdi thai.

+ Phan biét voi tii thai gia: tai thai that co hai Vc‘)ng‘déng tam duogc chia boi
khoang echo kém, c6 viéen hoi am day (mang rung bao) va nam léch mot bén ni mac
tr cung.

+ Hinh anh TNTC dién hinh la vong nhan/vong éng, dau hiéu vong tron lua
(“ring of fire” sign) qua siéu am Doppler.

+ Néu siéu am nga am dao khong thay thai trong tir cung va B-hCG < 1.500
mIU/mL c6 thé do (1) thai trong t cung binh thudng nhung qua sém; (2) thai trong
tir cung bat thuong; (3) mai say thai; (4) thai ngoai tir cung; (5) thai khong xac dinh
vi tri.

3.1.4. Ndi soi 6 bung

La tiéu chuan vang chan doan TNTC nhung néu thai qua nho co thé bo sot
khoang 2—5% truong hop khong phat hién dugc vi tri thai.

3.1.5. HUt/nao sinh thiét budng tir cung

- Puoc chi dinh khi thai khéng phat trién trong 1ong tir cung hoac siéu am
khong xac dinh vi tri thai.

- Chan doan say thai som khi hién dién té bao 16ng nhau trong mé bénh pham
va B-hCG giam > 50% sau 12—-24 gio.

- Néu khong thay té bao nhau va B-hCG binh nguyén hoic tang sau hut buong
tir cung goi y con sot nhau hoac c6 TNTC.

3.2. Thai ngoai tir cung & 6ng dan trimg da v

- Co nang: tré kinh, rong huyét, dau ha vi, c6 thé c6 cac triéu chirng kich thich
phuc mac.

- Thyc thé:

+ Thay dbi sinh hiéu

+ Chi s6 sbc ting

+ Bung cang dau, c6 phan (tng thanh bung

+ Kham am dao: tir cung va phan phu kho xac dinh do dau. Cung dd sau cing
dau.

- Choc do cung d6: ¢6 mau sam khong dong. Can nhac tinh can thiét cua viéc
thuc hién choc do cung d6 sau.

3.3. Huyét tu thanh nang
- Triéu ching: tré kinh, rong huyét, dau ving chau kéo dai.
- C6 thé c6 triéu ching kich thich bang quang, truc trang.
- Thiéu méu.
- Kham 4m dao: khéi canh tir cung c6 gigi han khong 16, cang dau.

3.4. Thai trong 6 bung
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- Xuét do: 1/10.000-1/25.000 trudng hop sinh séng.
- Co nang: gidng nhu TNTC & 6ng dan trang.

- Thuc thé: So bung c6 thé cham cac phan thai nam st thanh bung 50-70%
troeong hop c6 ngdi thai bat thuong.

- Kham am dao két hop kham bung: phat hién thai nam bén ngoai mét tir cung
kich thudc binh thuong.

Siéu am: thai nam ngoai tir cung, xen gitra cac quai rudt, thai cham ting trudng,
kich thudc nho hon tuoi thai.

3.5. Thai & cd tir cung
- Chiém khoang 1/9.000 — 1/12.000 thai ky.

- Siéu am: long tir cung trong, ¢o tir cung phinh tron, tir cung hinh dong ho cét,
thi thai hién dién bén dudi cho vao cua dong mach tir cung.

3.6. Thai ¢ budng trirng
- Chiém 1/7.000 — 1/40.000 thai ky.
- Triéu ching gidng nhu TNTC & nhitng vi tri khac.
V. PIEU TRI NQI KHOA
4.1. Piéu kién diéu tri Methotrexate (MTX) don liéu
- Huyét dong hoc 6n dinh (khéng séc).
- B-hCG < 5.000 mUI/mL. Kich thuéc khdi thai < 4 cm (qua siéu am).
- Khong cd phoi thai, tim thai trong khéi TNTC (qua siéu am).
- Bénh nhéan dong y diéu tri tai bénh vién.
4.2. Chdng chi dinh diéu tri ndi khoa
- Huyét dong hoc khdng 6n dinh, ¢ dau hiéu choang, Hb/Hct giam.

- C6 dau hiéu va: dau bunquu('yi nhiéu va ting dan, siéu 4m luong dich 6 bung
udc lugng > 300 mL hay co dich 6 bung.

- C6 phdi hop thém thai trong tir cung.
- Bang cho con bu.
- Diung MTX.

- CO céc bénh noi khoa: suy gan, suy than, loét da day, suy giam mién dich,
suy tuy...

- Nguoi bénh tir chéi diéu tri MTX hoac khong thé theo dai lau dai.

- Bat thuong xét nghiém tién héa tri (bach cau < 3.000/mm?, tiéu cau <
100.000/mm?, tang men gan SGOT, SGPT > 100 UI/L, tang BUN creatinine, roi loan
dong mau...).

4.3. Xét nghiém tién hoa tri
- Tong phan tich té bao mau.
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- Nhom mau ABO, Rhesus.
- bong mau toan bo.
- Chtrc nang gan, chirc nang than.
- X-quang tim phdi thang.
- ECG.
4.4. Phac @ diéu tri TNTC bang MTX

- Tiém bap (TB) MTX 50 mg/m?2 bé mit da hodc 1 mg/kg vao ngay th 1 (liéu
1).

- Pinh luong B-hCG céc ngay 4 va 7:

o+ Néu B-hCG giam > 15% ngay 7 so véi ngay 4: dinh lugng p-hCG hang tuan
cho dén khi &m tinh.

+ Néu B-hCG giam < 15% ngay 7 so Voi ngay 4: tu van chuyén tuyén trén.
4.5. Tac dung khéng mong muén ciia MTX

- Triéu chiing duong tiéu hoa: budn nén, ndn, viém niém mac miéng thuong
gap sau nhiéu lieu MTX.

- Xuat huyét am dao lugng it.

, _- Dau bung thuong gap sau tiém MTX 2-3 ngay. Néu loai trir dau bung do Vo
ong dan trang va huyét dong hoc 6n dinh thi theo déi hemoglobin va lugng dich 6
bung qua siéu am.

- Tang men gan thuong tré vé binh thudng sau khi nging tiém MTX.
- Rung tdc: hiém gap.
- Viém phoi: nguoi bénh can bo voi bac sikhi ¢6 sot hogc bat ci trigu chimg
ho hap.
4.6. Luu y khi diéu tri MTX

- Néntranh cac hoat dong thé luc manh va khong quan hé tinh duc cho dén khi
diéu tri khoi vi nguy co vo TNTC.

- Khdng nén sir dung céc thuc pham hogc thudc cé chira acid folic, thuoc khéng
viém khong steroid trong qua trinh diéu tri vi co thé lam giam hiéu qua MTX.

- Tranh tiép xtic anh nang mat troi trong qua trinh diéu tri nham han ché nguy
co viém da do MTX.

- Khuyén céo tri hodn mang thai it nhat 3 thang sau liéu MTX cubi ciing.

- Siéu am khong duoc chi dinh thudng quy dé theo ddi dap ung diéu tri.
V. PIEU TRI TNTC KHONG CAN THIEP

- Can nhéc theo dbi d6i véi TNTC khi:

+ B-hCG < 200 mUI/mL (88% TNTC s& ty thoai trién).

+ B-hCG < 1.000 mUI/mL kém huyét dong hoc on dinh, kich thuéc khoi
TNTC <2 cm (77% TNTC tu thodi trien).
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Tuy nhién, can tu vin nguy co c¢6 thé vd khdi TNTC va phai phiu thuat.
VI PIEU TRI NGOAI KHOA TNTC TAI ONG DAN TRUNG
6.1. Phau thuat nai soi cat 6ng dan trirng

- Huyét dong khong 6n dinh, ¢ triéu chuang v cua khdi TNTC hoic déu hiéu
chay mau trong 6 bung: dau bung nhiéu, dich 6 bung...

- C6 chéng chi dinh hozc that bai véi diéu tri noi khoa MTX.

- C6 chi dinh phau thuat di kém nhu: doan san, cit dng dan triing bi ¢ dich va
chuan bi TTTON.

6.2. Phau thuit nai soi xén goc tir cung lay khéi thai & doan ké.

6.3. Khi ngudi bénh c6 choang mat méau phai phiu thuat mé bung hé, khong
thuc hién phau thuat néi soi.

TAI LIEU THAM KHAO

1.B0Y te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai lidu
“Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc suc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac @6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tur Dii.
AP XE VU

I. PINH NGHIA

- Ap xe v la tinh trang tu ma khu tri & md va.

- Trong giai doan tiét sita, xuat do viém vi 1-10%.

- Ap xe v( chiém 3-11% viém vi va 0,1-0,3% phu nir nudi con bang sita me.
I1. PHAN LOAI - TAC NHAN GAY BENH - YEU TO NGUY CO
2.1. Phan loai

- Ap xe vl nguyén phat:

+ Ap xe vii trong giai doan tiét sira.

+ Ap xe vii ngoai giai doan tiét sira.

- Ap xe vU thtr phat:

+ Sau nhiém triung ving duéi da ndm va: viém tuyén ba, xa tri.
2.2. Tac nhan gay bénh

- Giai doan tiét sira: Staphylococcus aureus (93%).

- Ngoai giai doan tiét sita: Staphylococcus aureus (40%), Staphylococcus
coagulase (40%)...

2.3. Yéu t6 nguy co
- Viém vi hau san diéu tri khdng hiéu qua.
- Nhitng nguyén nhan gay tac tuyén sira.
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- C4c tinh trang Iam suy giam mién dich.
I1l. CHAN POAN
3.1. Lam sang

- Toan than

+ Biéu hién nhiém tring

+ St

+ Hach néch cung bén

- Tai chd

+ Khdi ¢ vi 6 thé sung nong do dau, c6 dau phap phéu, choc ra mii hoic c6
thé chay mu qua nim vu

+ Nbi tinh mach duéi da.
3.2. Can lam sang

- Tong phan tich té bao méu

- CRP

- Siéu amvu

- Cay mu
3.3. Chén doan phan biét

- Cuong tirc tuyén vi

- Tic 6ng dan sira

- Galactocele (boc sira)

- Ung thu va giai doan viém cap (bang FNA hoic sinh thiét tat ca cac truong
hop &p xe vl ngoai thoi ky hau san dé loai trir ung thu).

4. PIEU TRI
4.1. Xir tri téng quat
- Chuom lanh

- Tiép tuc nudi con bing sita me hay Vit sita (Cit sira trong truong hop khong
nudi con bang stra me hay nhiém trung nang, ap xe tai phat nhicu lan).

4.2. Piéu tri ndi khoa
- Khéng sinh — khang viém — giam dau
- Nguyén tac diéu tri khang sinh
+ Piéu tri khang sinh ngay khi c6 chan doan xéc dinh.
+ Piéu chinh khéang sinh khi c6 két qua khang sinh do.
+ Piéu tri khang sinh truéc va duy tri 1014 ngay sau dan luu 6 mu.
- Nhiém trting nhe
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+ Dicloxacillin hoic Cloxacillin 500 mg, 1 vién x 4 lan/ngay, udng trong 10—
14 ngay.

+ Néu khong dap tng trong 24-48 gio, chuyen sang: Cephalexin 500 mg, 1
vién x 4 lan/ngay, uong trong 10-14 ngay.

Hozc Cefadroxyl 500 mg, 2 vién x 2 lan/ngay, uéng trong 1014 ngay.

Hozic Amoxicillin—clavulanate 625 mg, 1 vién x 3 lan/ngay, uéng trong 10-14
ngay.

+ Néu nghi ngo ky khi (4p xe dudi quang vii) phdi hop thém: Clindamycin
300 mg, 1 vién x 4 lan/ngay, uong 10-14 ngay.

Hoac Metronidazole 250 mg, 2 vién x 2 lan/ngay, udng 10-14 ngay.

+ Néu nghi ngo tu cau dé khang Methicillin (MRSA): Trimethoprim/
Sulfamethoxazole 160 mg/800 mg, 1 vién x 2 lan/ngay, uong 10-14 ngay.

Hoac Clindamycin 300 mg, 1 vién x 4 lan/ngay, uéng 1014 ngay.
- Nhiém tring nang
+ Vancomycin (15 mg/kg truyén tinh mach mdi 12 gio)

+ C6 thé phoi hop Cephalosporin thé hé 3 hoic beta-lactam/chat uc ché beta-
lactamase

4.3. Piéu tri ngoai khoa

- Buong kinh 6 &p xe < 3 cm: choc ht bing kim 18-19G + bom rira bang
NaCl 0,9% dudi huéng dan cua siéu am. Choc hit toi da 3 1an. Néu khong dap tng
rach: rach dan luu.

- Puong kinh 6 &p xe tir 3-5 cm: choc hit + dan lwu bang catheter dudi hudéng
dan cua siéu am.

- Buong kinh 6 &p xe > 5 cm: rach dan luu.
4.4. Theo doi

- Cham soc vét thuong hing ngdy: bom rira 6 4p xe, dan lvu bang penrose hoic
meche.

- Nan ht sira, nudi con bang sira me.
- Theo ddi 3 thang.
TAI LIEU THAM KHAO

1. B0 Y té (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ve viéc phé duyst tai ligu
“Hudng dan quoc gia veé cac dich vu cham soc sic khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac d6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tir Di.
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CHAM SOC CHUNG HAU PHAU

I. NGAY 1 (<24 GIO SAU MO)
1.1. Theo doi

- Tong trang, tri giac.

- D4u hiéu sinh ton.

- Nudc tiéu mdi 4-6 gio.

- Tinh trang bung mdi 4-6 gid: cac vét md c6 chay méu, tu mau khéng; bung
c6 chudng, cé phan tng thanh bung khong.

- Am dao c6 ra huyét, ra dich khong.

- C6 nhu dong rudt va trung tién chua.

1.2. Dich truyén: 2000 mL/ngay (c6 thé cho NaCl 0,9%, Glucose 5%, Lactated
Ringer’s).

- Khéng sinh.

- 12 gio sau mod cho an loang (néu khong ¢ luu ¥ gi tir phau thuat vién...), va
an lai binh thuong khi c¢6 nhu dong ruot.

- Van dong sém tai chd (ngdi ddy, di quanh giuong...).
- Rut sonde tiéu - 6ng dan luu khi ¢6 chi dinh bac si.
II. NGAY 2 PEN KHI XUAT VIEN
2.1. Theo doi
- Mach, huyét ap, nhiét 4o, ho hap, nuéce tieu mdi 12 gio.
- Tinh trang bung (chuéng, phan tng thanh bung, vét mo, ...).
- Am dao c6 ra huyét, ra dich khong.
- CO trung tién lai chua.
- Khuyén khich ngoi day, di lai nhiéu hon.
- Ngung dich truyén hoan toan, néu khéng c6 chi dinh dic biét.
- Cho an udng lai binh thuong.
- Kham am dao trude khi xuét vien.
- L4y két qua giai phau bénh trude khi ra vién néu cé yéu cau.
2.2. Hwéng dan khi xuat vién

- LAy két qua giai phau bénh 2 tuan sau xuat vién, trir c6 yéu cau dac biét tir
phau thuat vién.

- Hudng dan theo ddi 4-6 tuan sau mé tly theo tinh trang bénh.

- Tré lai bénh vién hodc co s¢ y té gan nhat ngay khi ¢ dau hiéu bét thuong
(dau bung, sot, ra huyét,...).

- Dan cat chi 6 ngay sau mb tai bénh vién hay co so y té dia phuong.
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- Tu van ngudi bénh ché do dinh dudng diy du, khong an kiéng.

- Tu van nhiig truong hop phau thuat ¢4 tai bién, tai kham khi co trigu ching
bat thuong va gidi thiéu kham chuyén khoa.

I1I. PANH GIA SAU MO VA TRUOC XUAT VIEN
3.1. Mé cit tir cung
- Mém cit c6 chay mau khong, néu chay mau nhiéu: khau cam mau mom cit.

- Mém cit ¢ viém khdng (sét, dau bung, dich 4m dao hdi, mém cit phi né,
an dau nhiéu, bach cau da nhan trung tinh tang, CRP tang, siéu 4m phu né mdém cat...),
néu c6: ddi khang sinh liéu cao, phé rong + phdi hop rira am dao hang ngay véi
Povidon iodin va danh gia Iai.

+ Dién tién tét: hét sét, hét dau bung, bach cau giam, CRP giam. ..

+ Néu dién tién khong tot (tu dich mom cét): phd mém ct, khang sinh pho
rong + phoi hgp rira am dao 5 ngay.

- Hen tai khdm 4-6 tuan sau mo tai phong kham phu khoa hoic tré lai bénh
vién ngay khi cé dau hiéu bat thuong (dau bung, sot, ra huyet,...).

3.2. Mé u budng triing ¢ ngudi bénh co thai

- Giam go tur cung sau mo: Progesterone 25 mg 2 6ng x 2 lan/ngay, tiém bép
trong 5 ngay hoac Progesterone 100 mg 1 vién x 2 lan/ngay, dat am dao trong 5 ngay.

- Theo ddi tim thai, tinh trang ra huyét 4m dao.
- L4y két qua giai phau bénh sém néu c6 nghi ngo ung thu.
- Siéu am kiém tra tinh trang thai truée khi xuat vién.

- Hen tai kham 4 tuan sau mé hay tré lai bénh vién ngay khi c6 dau hiéu bt
thuong.

VI. CHAM SOC VET THUONG SAU MO
4.1. Vét thwong sach kho
- Thay bing vét thuong cach ngay.
- Cat chi sau mé 6 ngay.
4.2. Vét thwong chay mau
- Chay mau it thim bang: thay bing va bang ép chat vét thuong.
- Chay mau nhiéu: kiém tra vét thuong, may cam mau.
4.3. Tu mau vét thwong
- Thé hién bang mot dam bam tim go Ién vét mo.
- Xr tri: cat mot méi chi ldy hét mau cuc, rira sach vét thuong, bang ép.
4.4. Nhiém trung vét mé
- Xay ra ngay tht 4 -5 sau mo, vét mo sung dau.
- C4t mot mdi chi dé thoat dich, dé ho vét mé.
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- biéu tri khang sinh va may da thi 2.
4.5. Phan #ng chi thanh bung

- Trong thoi ky hau phau, tai mot chd vét mo tay do, chay mot it dich duc nhw
mu. Sau d6 tu bit lai, dan dan xuat hién nhiéu 16 do khéac, chi khéi khi lay chi ra.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BoY te (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT Vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.

2. Phac @6 diéu tri san phu khoa nim 2022, Bénh vién Tur Dii.

XU TRI THAI NGUNG TIEN TRIEN, SAY THAI TAM CA NGUYET |
l. GIOI THIEU
1.1. Pinh nghia thai ngirng tién trién sém trong tir cung:

- Thai ngung tién trién s6m dugc dinh nghia 1a thai khong c6 kha ndng song
trong tur cung biéu hién hoac tdi thai trong (khéng phdi va co hay khéng cé yolksac)
hoac tuai thai chtra phdi hay thai khdng c6 hoat dong tim thai trong tam ca nguyét I.

- Cé&c dang thai hgung tién trién sém: Say thai khong tron, sy thai hoan toan,
say thai kho tranh, trang tréng, thai ngirng tién trién.

1.2. Tan suat:
- Chiém khoang 10% toan bo cac thai ky trén 1am sang
- 80% hur thai trong thai ky xay ra trong tam cé nguyét |
1.3. Nguyén nhan va yéu t6 nguy cor:
- Khoang 50% hur thai sém do bat thuong nhiém sac thé
- C4c yéu t6 nguy co phd bién: me Ion tudi va co tién can hu thai s6m

- C4c nguy@n nhan dé nhan thay lién quan dén thai ngung tién trién chang han
nhu: me béo phi, dai thao duong, nhiém trung, roi loan dong mau, viém ndi mac ti
cung, cac bénh tu mien, lam dung chat gay nghién, hda tri ung thu.

- U xo tir cung dbi khi cling ¢ thé ¢6 anh huong truc tiép 1am té anh huong
trong thai ngung tien trien.

- Chan thuong truc tiép vao ving bung.

- Di dang tr cung, dinh budng tir cung, da thai, di dang day rén, hoai tr banh
nhau...

- Tat ca cac rdi loan vé ndi tiét nhu: cudng giap, suy giap, tiéu duong, hoi
chirng Cushing, suy hoang thé... c6 thé gy nén tinh trang thai ngung tién trien.

- Tac nhan phéng xa, thudc 14, chat hoa hoc. .. Ngoai ra, tudi me trén 40, doi
song kinh te thap cling goép phan tang ty 1€ thai ngung tien trién.
1. CHAN POAN
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- Céc triéu chizng cuaa thai ngirng tién trién sém c6 thé gidng chay mau va dau
do thai bung dudi cling c6 trong thai binh thudng, thai ngoai tir cung hay thai trang.
Do d6 trudce khi diéu tri can phan biét vai cac bien chang thai ky sém nay.

- Chan doan dya vao hoi bénh sir va tham kham 1am sang, siéu 4m nga &m dao
va xét nghiém BhCG. Chan doan cac bién chung thai ky dua vao siéu am hay xét
nghiém PhCG nhiéu lan dé chan doan. Chan doan cac dang thai ngirng tién trién sém
cha yéu dua vao siéu am.

I11. CHAN POAN PHAN BIET
- Thai binh thuong
- Thai ngoai tir cung
- Thai triaing

IV. PIEU TRI

4.1. Chuan bj

- Xét nghiém: cong thirc mau, nhém mau, dong mau toan bd, chirc nang gan
than...

- Phong réi loan d6ng mau, cam mau.
4.2. Pha thai ngoai khoa
- Str dung hat chan khéng

- Két hgp chuan bj CTC misoprostol 200 mcg x 03 vién ngdm canh mé hay
ngam dudi ludi khi CTC dong kin hay thai > 9 tuan ¢ con so hay triang trong c6 kich
thudce lon (50 mm).

4.3. Pha thai ngi khoa

La phuong phap cham dit thai ngung tién trién trong tir cung bang cach su
dung misoprostol don thuan gay say thai, cho cac thai ngung tien trien dén 12 tuan.

4.3.1. Chéng chi dinh tuyér doi
- Bénh Iy tuyén thuong than
- biéu trj corticoid toan than lau ngay
- Tang huyét &p, hep van 2 14, tac mach hoic c6 tién st tic mach
- Huyét dong hoc khdng 6n dinh
- Nhiém triing vuing chau va/hay nhidm trung huyét
- Nghi ngo thai ngoai tir cung hay thai trimg, thai dong trén seo mé cii
- Réi loan dong mau, sir dung thudc chong dong
- Thiéu mau ning
- Di tng misoprostol
- Seo mo sanh than tir cung hay boc nhan xo
4.3.2. Twong doi
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- Pang cho con bt ngung cho con bu trong cac ngay uéng thudc phé thai
- Pang dit DCTC (c6 thé lay DCTC truéc pha thai bang thubc)
- Pang viém nhiém duong sinh duc cp tinh (can diéu tri)
4.4. Co s6 vat chat
- Phong thu thuat: bao dam tiéu chuan quy dinh
- Phuong tién cap ctu
- Khay dung cu thai va nhau
- Dung cu kiém soat budng tir cung
- Cac phuong tién xu ly dung cu va chit thai
- Thuéc: misoprostol, giam dau, chéng choang va thudc ting co
4.5. Cac bwéc thuc hién
4.5.1. Chuan bj khach hang

- Hoi tién sir noi ngoai khoa (tim mach, gan, than, réi loan dong mau...), thudc
dang dung, tién can di ing thuoc, san phu khoa (mo sanh).

- Hoi ngay dau ky kinh cudi, tinh tudi thai.

- Siéu &m nga 4m dao tinh tudi thai.

- Kham 1am sang tong quéat va phu khoa.

- Xét nghiém méu: cong thitc mau, nhém méau, Rh, déng mau néu can.

- Khéch hang ky cam két tu nguyén (dudi 18 tudi phai c6 nguoi giam ho).
4.5.2. Tw van phé thai bang thuéc

- Gii thiéu 2 phuong phéap: noi khoa va ngoai khoa dé khach hang lya chon

- Hiéu qua pha thai bang thudc, kha nang that bai chuyén ngoai khoa

- Quy trinh ngam thubc va céc triéu chung thudng gap

- Tu vén cach ty theo ddi cham soc khi dung thudc

- Dan do dau hiéu nguy hiém can kham lai ngay:

+ Sét > 38°C kéo dai

+ Pau bung khong dap ung giam dau

+ Ra huyét nhiéu kéo dai > 2 gio...
4.5.3 Phac d6 pha thai ndi khoa thai ngirng tién trién

a) Say thai khong tron: Misoprostol 200 mcg x 03 vién (ung 1 1an duy nhét),
hen 01 tuan tai kham.

b) Say thai hoan toan: Néu chua chic chan — thir BhCG va hen 01 tuan tai
kham

c) Say thai kho tranh, tring tréng, thai nging tién trién: Misoprostol 800 mcg

dit am dao, nhic lai sau 4-6 gio néu khong hiéu qua.
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Néu khdng say sau 03 ngay:

« Chon ngoai khoa

« Chi dinh hit cap cau khi:

— Ra méu nhiéu (> 2 bang vé sinh/gid, kéo dai > 2 gio)
— DAu hiéu huyét ap tut, choang

TAI LIEU THAM KHAO
1. B0 Y té (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phé duyst tai ligu
“Huéng dan quoc gia vé cac dich vu chim séc suc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.
2. Phac @6 diéu tri san phu khoa nim 2019, Quyét dinh sé 1671/QD-BVHV
ngay 30/12/2029, Bénh vién Hung Vuong.
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KE HOACH HOA GIA PINH

TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

Tu van Ké& hoach héa gia dinh (KHHGD) c6 chung cac Ky ning va cc budc
nhu trong tu van chim séc SKSS. Bai nay chi néu nhirng diém riéng biét cho tu van
trong KHHGD. Trong qua trinh tu van, khi trinh bay vé cac bién phap tranh thai
(BPTT) cu thé nén str dung tai liéu “Bo tranh 1t tu vin KHHGD”. Khi tu van cho
ngudi HIV nén sir dung tai liéu “Bo tranh lat tu van KHHGD cho nguoi HIV”.

Tu vén gidp khach hang tu lya chon mot BPTT thich hop trong mot giai doan
sinh san nhat dinh. Noi dung tu van dap ung nhu cau cua khach hang chir khdng xuat
phét tir y mudn chi quan ciia nguoi tu van. Can luu y 14 trir bao cao su, cac bién phap
KHHGD khéc khong c6 tac dung phong tranh cac NKLTQDTD.

l. VAI TRO CUA TU VAN KHHGD
- Gilp khach hang chon ding mot BPTT va str dung dung bién phap da chon.
- Giup tang ty 18 tiép tuc sir dung va han ché bo cudc.
- Giup tang ty 1 sit dung BPTT.
- Gop phan ting cuodng sic khoe va giam chi phi chwong trinh KHHGP.

- Hicu r6 va thyc hanh tinh duc an toan s& gép phan giam nguy co ¢6 thai ngoai
y muon va NKLTQDTD.

I1. MUOI QUYEN CO BAN CUA KHACH HANG
- Quyén duoc thdng tin.
- Quyén duoc tiép can dich vu va thong tin.
- Quyén tu do lya chon BPTT va tir chéi hoic cham dat BPTT.
- Quyén duoc nhan dich vu an toan.
- Quyén dugce dam bao bi mat.
- Quyén duoc dam bao kin dao.
- Quyén duoc thoai mai khi tiép nhan dich vu.
- Quyén duoc ton trong.
- Quyén duoc tiép tuc nhan dich vu.
- Quyén duoc bay to y kién.
I11. CAC PHAM CHAT CAN THIET CUA CAN BQ TU VAN KHHGP
3.1. Ton trong khach hang
- Ton trong khach hang dui cho khach hang 1a ngudi nhu thé nao.
- Ling nghe nhu cau va y kién caa khach hang.
3.2. Théng cam va thau hiéu déi véi khach hang
- Tim hiéu tAm tu, mong mudn va thau hiéu nhu cau cua khéach hang.

Ngay ban hanh 15/12/2025 90



HD Chdn dodn va diéu tri Chuyén nganh SPK. SAN PDDT.SAN.01

- Can tiép khéach hang ¢ noi riéng biét, yén tinh, dam bao tinh riéng tw, bi mat.
3.3. Thanh that veéi khach hang

- Can ndi sy that vé cac BPTT, bao gom ca thuén loi va khong thuan loi, tac
dung phu, nguy co ¢6 thé ¢ cua bién phap do.

~ - Khong tir choi cung cap thong tin cho khach hang. Néu thong tin d6 nguoi
tu van chura nam virng thi hen tra loi sau.

3.4. Thong tin rd rang, cé trong tam cho khach hang
- Str dung cau tir ngan, gon, dé hiéu, han ché dung tir chuyén mon.

- St dung phuong tién hd trg: tranh anh, mé hinh, hién vat va khuyén khich
khach hang quan sat truc tiep.

- Tim hiéu phan hoi caa khach hang.

- Toém tat, nhan manh cac diém quan trong va néu c6 thé moi khach hang nhic
lai trude khi két thac tu van.

IV. SAU BUOC TU VAN KHHGD
4.1. Gap go

- Chao hoi, mai ngdi, to thai d6 than mat va binh dang, tao 16ng tin cho khach
hang.

- Ty gi6i thiéu vé ban than.
4.2. Goi hoi

- Hoi céc thong tin lién quan dén hoan canh, sac khoe, nhu cau tranh thai va
bao vé kép. Khai thac kién thirc va hanh vi hién tai ctia khach hang vé cac BPTT.

- Thong tin lién quan dén 16i séng, vi du: ¢6 nhiéu ban tinh; hat thude 14, hozc
nguy co NKLQDTD.

- Hoi BPTT dang sir dung (néu cd), sy hai long va tac dung khéng mong mudn.
- Cau hai loai tru c6 thai.

- Chl y lang nghe, khong sbt rudt, tranh néi nhiéu.

- Phat hién nhirng nhan thic sai [éch cua khach hang.

- Hoi théng tin vé bao hanh phu nit, dic biét véi khach hang khong sir dung
BPTT mic du khéng muédn c6 thai.

4.3. Giéi thigu
- Giéi thiéu vé tac dung bao vé kép.
- Gigi thiéu cac BPTT hién c0 ¢ co sd va ¢ thi truong.
- Cung cip day du thdng tin vé ca vu diém va nhuoc diém; cac tic dung phu

va tai bién co thé gap cua BPTT. Ban vé nhu cau tranh thai va nhu cau phong
NKLTQDTD.

- T4p trung vao van dé khach hang quan tam, giai thich khi khach hang hiéu
sai.
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4.4. Gitp d
- Gilp cho khach hang ty lya chon BPTT phu hop nhat.
- Khéng ap dit theo y kién chu quan caa minh.

- Néu khach hang chon BPTT khdng pht hop vi chdng chi dinh thi gép y cho
khéach hang tim BPTT khac.

4.5. Giai thich
- Khi khéach hang chap nhan mot BPTT, giai thich ddy du hon vé cach si dung.

- Giai thich qué trinh thuc hién va cac tha tuc dé tién hanh (véi cac BPTT lam
sang nhu dung cu tu cung, triét san).

- Giai thich nhitng nguyén nhan c6 thé dua dén that bai va cach phong tranh.
- N6i rd nhitng dau hiéu cua tac dung phu va cach xu tri tai nha.
- Néu cho khach hang biét nhitng diu hiéu canh bao va cach x tri.
- N6i rd mirc do phuc hoi cua BPTT.
- Giai thich tai sao can c6 kiém tra dinh ky va khuyén thuc hién day du.
- Giai thich mot cach thoa dang nhitng hiéu biét sai léch cua khach hang.
- Sau khi giai thich, hoi lai khach hang dé c6 phan hoi.
4.6. (Hen) Gap lai

- Trugc khi ch@o tam biét, dép do khach hang, hen kham Kkiém tra dinh ky va
khi c6 cac dau hiéu bat thuong co thé quay tré lai bat ky ¢ nao.

- Cung cap tai liéu truyén thong.
- Cung cap sb dién thoai lién lac khi can thiét (néu co)

Cha y: Trir bude 1 va bude 6, cac bude con lai can &p dung linh hoat, xen k&
va bo sung cho nhau.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), Quyét dinh sé 4128/QD-BYT vé viéc phé duyét tai liéu
“Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham séc stic khoe sinh san” ngay 29/7/2016.
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DUNG CU TRANH THAI TRONG TU CUNG

Dung cu tranh thai trong tir cung (DCTC) la mot BPTT tam thoi va hiéu qua.
DCTC hién cd 2 loai: (i) loai chira ddng (Vi du: TCu-380A, Multiload Cu-375 va
GyneFix®...) duoc 1am tir mot than plastic voi cac vong dong hoac day dong, va (i)
loai giai phong levonorgestrel c6 mot than chir T bang polyethylen chira 52 mg
levonorgestrel, giai phong 20 pg hoat chat/ngay. DCTC TCu-380A c6 tac dung trong
10 ndm va DCTC giai phong levonorgestrel ¢6 tac dung téi da 5 naim. Khach hang
nhiém HIV hay cd ban tinh nhiém HIV c6 thé st dung DCTC nhung can luu y 13
BPTT nay khong giup ngan ngta NKLTQDTD va HIV/AIDS.

I. CHI PINH

- Phy nit trong d¢ tudi sinh dé¢, muén &p dung mot BPTT tam thoi, dai han,
hiéu qua cao va khdng c6 chong chi dinh.

- Tranh thai khan cap (chi d6i voi DCTC tranh thai c6 dong).
Il. CHONG CHI PINH

2.1. Chéng chi dinh tuyét déi (nguy co ddi véi sicc khoe quéa cao, nén khong duoc
st dung DCTC):

- C0 thai.

- Nhiém khuan hau san.

- Ngay sau say thai nhiém khuan.

- Ra mau am dao chwa dugc chan doan nguyén nhan.

- Bénh nguyén bao nudi &c tinh hoic co tinh trang phCG van gia ting.
- Ung thu co tir cung, ung thu niém mac tur cung.

- Pang bi ung thu va (chi dbi véi DCTC giai phong levonorgestrel).
- U xo tir cung hoic céc di dang khéac 1am bién dang budng tir cung.
- Pang viém tiéu khung.

- Pang viém mu ¢6 tir cung hoic nhiém Chlamydia, lau cau.

- Lao vung chau.

2.2. Chéng chi dinh twong ddi (nguy co tiém an cao hon so véi loi ich thu nhan,
nhung c6 thé 4p dung néu khong c6 BPTT khéc):

- Trong vong 48 gio sau sinh (chi dbi vai DCTC giai phong levonorgestrel).
- Trong khoang thoi gian tir 48 gio dén 4 tuan dau sau sinh (ké ca sinh bang

phau thuat).

- Pang bi bénh lupus ban d6 hé théng va ¢ khang thé khang phospholipid (chi
d6i véi DCTC giai phong levonorgestrel) hozc ¢ giam tiéu cau tram trong

- Bénh nguy@n bao nudi lanh tinh c6 tinh trang tinh trang phCG giam dan.

- P4 tirng bi ung thu v va khong c6 biéu hién tai phat trong 5 ndm tr¢ lai (chi
véi DCTC giai phong levonorgestrel), hoac bi ung thu buong tring.
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- Co nguy co bi NKLTQDTD cao.
- Bénh AIDS c6 tinh trang 1am sang khéng 6n dinh.

- Pang bi thuyén tic mach (chi chéng chi dinh véi DCTC giai phéong
levonorgestrel).

- bang hodc da bi thiéu mau co tim, chimg dau nira dau ning (chi chong chi
dinh véi tiép tuc sir dung DCTC _giai phong levonorgestrel), hodc dang bi xo' gan mat
bl c6 giam chic ning gan tram trong, hoic u gan (chi véi DCTC giai phong
levonorgestrel).

- Pang str dung mét s6 thudc khang virus thuoc nhoém tc ché sao chép ngugc
nucleotid (NRTISs) hoac khéng nucleotid (NNRTIS) hoac nhom tc ché men protease
Ritonavir- booster.

I11. QUY TRINH THUC HIEN
3.1. Tw van va cung cip théng tin vé DCTC

- Tim hiéu nhu cau cua khach hang vé DCTC.

- Gidi thiéu céc loai DCTC hién ¢6 va huéng dan cu thé vé loai DCTC khach
hang s€ dung.

- Trén md hinh hay hinh v&, giai thich cho khach hang vi tri DCTC nam trong
tor cung va cach dat.

- Hiéu qua, thuan loi va bat lgi cia DCTC. Cha y 1a BPTT nay khdng co tac
dung phong tranh NKLTQDTD. Hién tai chua c6 bang chiing vé mdi lién quan giira
sir dung DCTC va kha nang vo sinh.

- Gi6i thiéu nhitng tac dung ngoai ¥ thuong gap nhu c6 thé ra mau am dao
hodc dau nang bung (DCTC chua dong), thiéu kinh hozc doi khi vo kinh (DCTC giai
phéng levonorgestrel). Gidi thiéu cac thuéc giam dau nhoém khang viém khong co
steroid dé xir tri tinh trang dau bung hoic cudng kinh lién quan dén DCTC.

- Péi v6i DCTC giai phong levonorgestrel can giai thich ro vé cac dic diém
nhu ra mau, vo kinh sau dat, ra mau gitra ky, ra mau tham giot hodc dau nhe ving
chau cé the gap trong nhitng tuan dau.

- Cho khéch hang biét han ding ciia DCTC dé dén théo khi hét han. Huéng
dan khéach hang tu theo doi DCTC, cach str dung thuoc dugc cap sau khi dat DCTC.
Dén do khach hang dén kham kiém tra lai sau mot thang, kham dinh ky hang nam va
nhimg trwdng hop can di kham lai ngay khi co dau hiéu bat thuong. Khach hang co
quyén dé nghi thao bo dé dung mot BPTT khac néu ho khdng muon tiep tuc mang
DCTC. bat mét so cau hdi vé nhitng diéu co ban da tu van cho khach hang d¢ ho tra
l6i. Bam bao su bi mat, riéng tu cta khach hang.

3.2. Tham kham danh gia trwéc khi ap dung bién phap

- Hoi k¥ tién sir dé phét hién chdng chi dinh.

- Tham kham d¢ loai trir c6 thai, ra méau khéng rd nguy@n nhan.
3.3. Thoi diém dit DCTC
3.3.1. Khach hang chwa sir dung BPTT
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* DCTC chua dong
- Bat ky ltc nao trong vong 12 ngay tir ngay dau caa ky kinh.

- O bét ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khdng co thai. Khdng can sir dung
BPTT hd tro ndo khéc.

- Vo kinh: bat ky thoi diém nao néu cé thé khang dinh khong ¢4 thai.

- Sau sinh (ké ca sau phau thuat lay thai) va cho con ba:

- Trong vong 48h sau sinh, néu khéng cé chong chi dinh.

- Sau sinh 4 tuan tré di, vo kinh: bat ky lic nao, néu biét chac la khong c6 thai.

- Sau sinh 4 tuan tro di, da c6 kinh trd lai: nhu truong hop kinh nguyét binh
thuong.

- Sau ph thai (3 thang dau va 3 thang gitra): ngay sau khi phé thai, ngoai trir
nhiém khuan sau phé thai.

* DCTC giai phdng levonorgestrel
- Trong vong 7 ngay dau ké tir ngay dau tién caa chu ky kinh.

- O bit ctr thoi diem nao néu biét chac 1a khang c6 thai. Néu da qua 7 ngay ké
tir ngay dau tién cua chu ky kinh can tranh giao hop hoac s dung thém BPTT ho tro
trong 7 ngay ke tiep.

- V6 kinh: bét ky thoi diém nao néu cd the khang dinh khong cd thai, can tranh
giao hop hoac str dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay ké tiep.

- Sau sinh (ké ca sau phau thuat Iy thai) va cho con b:
- Sau sinh 4 tuan tré di, vo kinh: bat ky Iic nao, néu chac chan khong c6 thai.

- Sau sinh 4 tuan tro di, da co kinh tré lai: nhu truong hop kinh nguyét binh
thuong.

~ -Khong dat DCTC cho san phu c6 nhiém khuan hau san hay trong vong 4 tuan
dau sau sinh.

- Sau sinh (ké ca sau phau thuat lay thai), khdng cho con bu:
- Sau sinh 4 tuan tré di, vo kinh: bat ky Iic nao, néu chic chan khong c6 thai.

- Sau sinh 4 tuan tro di, da c6 kinh trd lai: nhu truong hop kinh nguyét binh
thuong.

- Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang gitra): ngay sau khi pha thai, ngoai trir
nhiém khuan sau pha thai.

3.3.2. Khdch hang dang sir dung BPTT khac
- Ngay lap ttc, néu chic chian khdng c6 thai.
- B6i v6i DCTC giai phong levonorgestrel:

+ Trong vong 7 ngay ké tir ngay dau tién caa chu ky kinh: khéng can si dung
BPTT hd tro.
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+ QU& 7 ngay ké tir ngay dau tién cua chu ky kinh: can tréanh giao hop hogc sit
dung thém BPTT ho tro trong 7 ngay ke tiep.

+ Néu chuyén dbi tir thudc tiém: cho dén thoi diém hen tiém mii tiép theo,
khong can sir dung BPTT ho tro.

3.3.3. Tranh thai khdn cdp

- DCTC chtra ddng: trong vong 5 ngay sau lan giao hop khong duoc bao vé,
néu udc tinh duoc ngay phong noan cé the dat mudn hon 5 ngay sau giao hgp khong
bao v¢ nhung khong qua 5 ngay ke tir ngay phong nodn. DCTC chtra dong khong
dugc sir dung dé tranh thai khan cap cho truong hop bi hiép dam va c6 nguy co
NKLTQDTD cao.

- DCTC giai phong levonorgestrel khong duoc khuyén céo sir dung cho tranh
thai khan cap.

- Néu biét chic ngay phong nodn, dit DCTC dé tranh thai khan cap co thé
dugc thyc hién trong vong 5 ngay sau phong noén, tirc co thé tré hon 5 ngay sau giao
hop khong duoc bao vé.

3.4. Tha thuat dat DCTC
3.4.1. Poi véi tit cd cac logi DCTC
- DCTC duoc dua vao éng dit ngay trude khi dit.

~ - Can dam bao vd khuan va tuan thu nhiing qui dinh vé phong chéng nhiém
khuan. Bam bao ky thuat “khéng cham”. Can thay gang mai sau khi chuan bi DCTC.

3.4.2. Chudn bj dgt

- Kiém tra dung cu va bao dung DCTC (thdi han str dung, bao con nguyén
ven).

- Cho khéach hang di tiéu.

- Khéch hang nam trén ban theo tu thé phu khoa.

- Giai thich cho khach hang cac thua thuat chuan bi tién hanh.
- Kham trong dé xac dinh tu thé, thé tich tir cung va phan phu.
- Thay giang v6 khuan.

- Sat khuan bo phan sinh duc ngoai (kep sat khuan 1).

- Trai khan v6 khuan.

- Tu thé thay thubc: ngoi trén ghé, khoang giita 2 dui ciia khach hang. Néu c6
nguoi phu thi nguoi phu ngoi bén trai thay thuoc (di gang vo khuan ¢ tay cam van
hoac dung cu).

3.4.3 Cac thao tac dat DCTC
- Boc 16 ¢6 tar cung.
+ M¢ am dao bang van.
+ Sét khuan ¢o tir cung va tai cing am dao bang Betadin (kep séat khuan 2).

+ Cap ¢ tir cung bang kep Pozzi va kéo nhe xudng.
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- Po budng ttr cung.

+ Pua thude do vao tir cung theo huéng cua né trong tiéu khung, khdng cham
vao am ho va thanh am dao.

+ Xac dinh chiéu dai budng ter cung.

* Pat DCTC Tcu 380-A va Multiload.

- Lip DCTC vao éng dit:

Loai TCu 380-A: lap DCTC vao dng dit trong bao bi.

Loai Multiload: vong d 1ap san trong éng dat, chi can mé bao bi.

- Chinh lai nic danh dau trén 6ng dit sao cho khoang céach con lai bang voi
chiéu dai buong tir cung.

- bua DCTC vao trong tir cung

~ +Cam 6ng dat ding tu thé, ding hudng, tay kia cam kep Pozzi kéo o tir cung
ve phia am mon roi nhe nhang dua ong dat (co6 DCTC) qua ¢6 tir cung vao trong den
khi nac danh dau cham vao 16 ngoai CTC.

+ Giir nguyén can dit, kéo éng dit xubng dé giai phong canh ngang.
+ Giir nguyén ong dat, rit can dat ra ngoai.

+ Pay nhe ong dit 1én dé dam bao nac danh dau cham c6 tir cung.
+ Rt 6ng dat.

+ Cit day DCTC dé lai tir 2-3 cm va gap vao tai ciing sau am dao.
+ Théo kep Pozzi.

+ Kiém tra chay mau va cam mau néu can.

+ Théao van hay mo¢ vit.

+ Thong bao cho khéach hang biét da tién hanh xong thu thuat.

* Pat DCTC GyneFix®:

- M6 bao bi bo thiét bi dat DCTC GyneFix.

- Po budng tir cung (nhu di mo ta & trén) bang thude do co san trong bo dit
DCTC.

- Chinh lai ndc danh déu trén Ong dat sao cho khoang céch con lai bang véi
chiéu dai buong tir cung cong thém 0,5cm (dé cho phép kha nang linh hoat cua mé
day).

- Kéo nhe kep ¢ tir cung.
- Pua thiét bi dat DCTC vao budng tir cung cho téi khi cham day tir cung.

- Ngay khi cham day ttr cung, dung ngon tay cai (cua tay dang gilt kep co tir
cung) ti nhe vao dau can cua can dat dé gitr cho dau thiét bi tiep xdc vai day tir cung.

- Cam cén cua can dit bang ngén cai va ngon tro cua tay con lai, két hop voéi
duy tri ngén cai ti vao dau can cua can dat.
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- Cha y dén khoang céch gitra can cua can dat va diém cudi cua dng dit.

- Pay can dat vé phia truéc nhe nhang va tir tir, cho dén khi cam thiy mo neo
gitr DCTC tham nhép vao co tir cung. Dung day khi khéng con khoang céch giira can
cua can dit va diém cudi cua ong dit.

- Giai phong day chi trong khi tiép tuc gitr thiét bi ¢at DCTC bang ngon cai
cua tay gitr kep.

- Bo ngon céi cua tay giir kep 6 tir cung ra khoi dau can dit. Rat can dat ra
khoi buong tur cung.

- Rat ng dat DCTC ra kho budng tir cung mot cach tir tir, vira rt vira xoay
nhe.

- Cat day DCTC cach cd tir cung tir 2-3 cm va gap vao tai cing sau am dao
- Théo kep Pozzi.

- Kiém tra chay mau va cam mau néu can.

- Thao van hay mo vit.

- Théng bao cho khach hang biét da tién hanh xong thu thuat.

* Pat DCTC giai phong levonorgestrel.

- Mo tai chira bo dung cu. Bay ndt hdm 1én vi tri cao nhat caa ranh trén can
dat dé hai canh ngang cua DCTC lot vao trong ong dat DCTC.

- Chinh lai nc danh déu trén Ong dat sao cho khoang céch con lai bang véi
chiéu dai buong ta cung.

- Nam chic can dat. Kep ¢o tir cung bang kim Pozzi va kéo nhe dé ong co tir
cung thang so vai budng tir cung. Nhe nhang day can dat qua éng cd tir cung vao
buong tir cung cho dén khi nac danh dau cach 16 ngoai ¢6 tir cung 1,5-2 cm. Chl 'y
khong day can dat qua manh.

- Giir can dat va kéo tir tir ntit ham cho dén khi dau tan ciing cta nat him dén
go danh dau trén rénh cta can dat.

- Pay nhhe nhang o 6ng dat vao budng tir cung cho dén khi nic danh dau cham
vao 16 ngoai co tir cung.

- Git Chac can dit va nhe nhang kéo nut him cho dén vi tri thip nhat cua ranh
trén can dat dé giai phong DCTC.

- RUt can dat ra khoi budng tir cung.

- Cit ngan day DCTC, dé lai bén ngoai tir cung 2-3cm.

- Théo kep Pozzi.

- Kiém tra chay mau va cam mau néu can.

- Thé&o van hay mo vit.

- Théng bao cho khach hang biét da tién hanh xong thu thuat.
3.5. Thao DCTC

3.5.1. Chi dinh thao DCTC
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-Vily doyté:

+ C6 thai (néu thiy day DCTC méi dugc thao).

+ Ra nhiéu mau.

+ Pau bung dudi nhiéu.

+ Nhiém khuan tir cung hoic tiéu khung.

+ Phat hién ton thuong 4c tinh hoic nghi ngd &c tinh ¢ tir cung, ¢6 tir cung.
+ DCTC bj tut thap.

+ Pa man kinh (sau khi mat kinh 12 thang tré lén)

+ DCTC da hét han (10 ndm véi TCu 380-A, 5 ndm voi Multiload): sau khi
thao co thé dat ngay DCTC khac (néu khach hang muon)

- Vi ly do cé nhén:

+ Mudn c6 thai tré lai.

+ Mudn dung mot BPTT khac.

+ Thay khong can ding BPTT nao nixa.
3.5.2. Cach thao DCTC

- Céc loai DCTC déu c6 day nén chi can dung kep cap vao ca 2 day, nhe nhang
kéo ra la duoc.

- Trong trudng hop khong nhin thay day, lay DCTC kha thi chuyén 1én tuyén
trén.

IV. NHUNG VAN PE KHO KHAN KHI SU DUNG, VA CACH XU TRI

4.1. Ra mau nhiéu hoic kéo dai (> 8 ngay hoic gap d6i lugng mau kinh binh
thuong).

- Gidi thich cho khach hang hién tugng ra mau nhiéu hoic kéo dai thuong gap
trong 3-6 thang dau va sé cai thién dan.

- Néu diéu tri, cd thé chi dinh:
+ Céc thudc khang viém khong c6 steroid (khdng dung aspirin), hoic
+ Acid tranexamic.

- Néu nghi ngd bénh 1y: can loai trir cac NKDSS/NKLTQDTD khac, néu c6
bénh can phai diéu tri hoac chuyén tuyén.

- Néu ra mau nhiéu dén muc de doa dén stc khoe: thdo DCTC va hudng dan
chon BPTT khac.

- B sung sét va khuyén céo cac thire an giau sat.
4.2. Ra mau Am dao bat thwong

- Tiép tuc st dung DCTC, can khao sat nguyén nhan véi xir tri 1a dieu tri hogc
chuyén tuyen.

4.3. Pau ha vi
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- Hoi bénh, kham dé phat hién nguyén nhan, xu tri. Chuyén tuyén néu c6 mot
trong cac van d¢ sau:

+ MAt kinh, tr& kinh hoic khing dinh c6 thai
+ Pau, cang ving bung khi khdm

+ Ra mau am dao

+ S& duoc khdi ving chau

- Néu khong c6 bat ky du hiéu nao trén day, chan doan viém vung chiu néu
cé it nhat mot trong céac dau hiéu sau:

+ Than nhiét > 38°C.

+ Khi hu bat thuong.

+ Pau khi di dong cd tir cung.

+ Khéi né & ving phan phu.

+ Ban tinh gan day c6 tiét dich niéu dao hoic duoc diéu tri lau.
- Piéu tri hodc chuyén tuyén ngay dé diéu tri.

- Néu khéch hang muén thdo DCTC: dung khang sinh va thao.

- Theo ddi: néu khdng cai thién sau 2-3 ngay diéu tri hogc hinh thanh 4p xe,
can chuyén dén bénh vién. Thdo DCTC.

- Kham va diéu tri cho ban tinh.,

4.4. Mac NKLTQDTD hoic bi trong vong ba thang gan day heic viem mi co tir
cung

- Thao DCTC.
- Chéan doan va diéu tri NKLTQBDTD hoic chuyén tuyén.
- Kham va diéu tri ban tinh.
4.5. C6 thai.
- Loali tru thai ngoai tir cung.
- Mang thai 3 thang dau (< 13 tuan), thiy day DCTC.

+ Giai thich rang nén thao DCTC dé tranh nguy co nhiém khuan, say thai va
dé non. Pong tac thao DCTC cling c6 nguy co thap gay say thai.

+ Néu khach hang dong ¥, théo DCTC hoac chuyén tuyén dé thao. Can kham
lai ngay néu ra mau nhiéu, dau bung, ra dich 4m dao hoac sot.

- Néu khong thay day DCTC va/hoic thai > 3 thang.
+ Can siéu am danh gia xem liéu DCTC ¢6 con nam dang vi tri khong.

+ Giai thich rang c6 nguy co nhidm khuan niang, néu khong mubn mang thai
G thé xur tri theo qui dinh vé cham dut thai ky v&i muc dich diéu tri.
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+ Néu mudn hogc bét budc tiép tuc mang thai, giai thich vé nguy co nhiém
_ khuan va sy thai. Can theo doi thai chat ché va kham lai ngay néu ra mau
nhiéu, dau bung, ra dich &m dao hoac sot.

4.6. Ban tinh phan nan vé day DCTC

- Giai thich cho khéach hang va ban tinh (néu c6 thé) rang cam giac d6 1a binh
thuong.

- M6 ta céc lya chon va xir tri:
+ Cit ngan doan day, hoic
+ Thao DCTC.

Chu y: Hen kham lai sau 3 dén 6 tuan va kham lai ngay néu gap kho khan hay
nhitng van dé néu ¢ phan 4.

V. POl VOI KHACH HANG HIV (+)

- Yéu cau khach hang sir dung bao cao su kem theo. Khi st dung diing céch,
thuong Xuyén, bao cao su giup ngan ngua lay nhiem HIV va cac NKLTQDTD.

- Khach hang HIV (+) hodic AIDS véi tinh trang 1am sang on dinh c6 the sit
dung DCTC. Khong can lay DCTC ra neu khach hang tien trién thanh AIDS, tuy
nhién nhirng nguoi nay can theo dbi cac dau hién cua tinh trang viém vung chau.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phe duyét tai liéu
“Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.
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THUOC TIEM TRANH THAI

Thudc tiém tranh thai 1a BPTT tam thoi, chtra noi tiét progestin. Thudc tiém
tranh thai hién c6 hai loai: (i) DMPA (depot medroxygenprogesteron acetat) 150 mg,
cé tac dung tranh thai 3 thang, va (ii) NET-EN (norethisteron enantat) 200 mg, c6 tac
dung tranh thai 2 thang. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé
str dung thubc tiém tranh thai nhung can luu ¥ 1a BPTT nay khong gitip ngin ngira
NKLTQDTD va HIV/AIDS.

|. CHI PINH

Phu nit trong d6 tudi sinh san mudn dung mét BPTT tam thoi va c6 hiéu qua
cao.

Il. CHONG CHI PINH
2.1. Chéng chi dinh tuyét doi

- C6 thai.

- Pang bi ung thu va.

- C6 tién st di wng véi bat cir thanh phan nao cua thudce.
2.2. Chéng chi dinh twong doi

- C6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (nhu 16n tudi, hat thudce 14, tiéu duong
va tang huyét ap).

- Tang huyét &p (HA tdm thu > 160 mmHg hoic HA tdm truong > 100 mmHg)
hodc c6 bénh ly mach mau.

- Dang bi thuyén tic tinh mach sau, thuyén tac phoi hoic da tirng hoic dang
bi tai bién mach mau ndo hoac thiéu mau co tim.

- Dang bi lupus ban do hé thong va cé khang thé khang phospholipid (hodc
khong lam xet nghiém) hoac co giam tiéu cau tram trong.

- Ra mau am dao bét thudng chua dugc chan doan nguyén nhan.

- P tirng bi ung thu va va khong c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nam trd
lai.

- Tiéu duong c6 bién ching (than, than kinh, vong mac, mach méu) hozc trén
20 nam.

- X0 gan mat bl ¢6 suy giam chirc nang gan tram trong hoic u gan (ngoai trir
treong hop tang sinh lanh tinh dang not-benign focal nodular hyperplasia)

- Khéng tiép tuc sir dung néu khach hang dau ntra dau c6 kém mo mat.
111. QUI TRINH THUC HIEN
3.1. Tw van

- Tim hiéu nhu cau cta khach hang vé thuéc tiém tranh thai.

- Hiéu qua, uu, nhuoc diém caa thudc tiém tranh thai.

- Khong nén str dung cho nhitng nguoi c6 y dinh c6 thai trong 1 nam tdi.
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- Thudc khdng c6 tac dung phong tranh céc bénh LTQDTD.

- Khéch hang c6 thé dén kham lai bat ct Iic nao.

- Hen ngay va noi tiém 1an sau.
3.2. Tham kham danh gia trwéc Khi ap dung bién phap

Hoi k§ tién sir dé phét hién chdng chi dinh.

Tham kham dé loai trir c6 thai, ra mau khong ré nguyén nhan.
3.3. Thoi diém thuc hién
3.3.1. Khach hang chwa sw dung BPTT

+ Sau sinh

+ Néu cho con ba: C6 thé bat dau sir dung it nhat 6 tuan sau sinh.

+ Néu khdng cho con bi: C6 thé sir bét cir Iic ndo chac chan khong cd thai.
Trong vong 7 ngay dau tién cua chu ky kinh (bao gom cé nhitng nguoi ¢d kinh lai sau
sinh) hoac ngay sau pha thai, say thai.

+ O bét cur thoi diém nao néu biét chac 1a khong c6 thai. C6 thé can sir dung
BPTT ho trg trong 7 ngay ke tiep neu: (i) qua 7 ngay tu khi bat dau c6 kinh, hodc (ii)
v0 kinh, hoac (iii) 6 tuan sau sinh va chua c6 kinh, hoac (iv) tr 21 ngay sau sinh tr¢
di va chua c6 kinh. Trong nhimg truong hop nay, can thu thai trudc khi cho khach
hang mili tiém tiép theo.

3.3.2. Khdch hang dang siv dung BPTT ngi tiét sé duwroc tiém thuéc

- Ngay lap trc néu dang str dung lién tyc va ding cach hodc néu biét chac la
khéng C(')’ thai hoac vao thoi diém lap lai mii tiém cho nhitng khach hang dang sur
dung thuoc tiém.

3.3.3. Khdch hang dang sir dung BPTT khong ngi tiét (khong phdi DCTC) sé duroc
tiém thuaoc.

- Ngay 1ap tirc néu dang sir dung lién tuc va ding cach hogc néu biét chac la
khong c6 thai. Neu da qua 7 ngay tur khi bat dau ¢6 kinh can tranh giao hop hogc su
dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

3.3.4. Khach hang dang sir dung DCTC (ké ca DCTC gidgi phong levonorgestrel)
sé dwot tiém thuoc

- Trong vong 7 ngay dau tién cua vong kinh, ¢ thé lay DCTC ¢ thoi diém nay.

- Bat ky ldc nao néu biét chac la khong co thai.

- Néu d3 quéa 7 ngay tir khi bat dau co kinh va d3 c6 giao hop: can ldy DCTC
vao chu ky sau.

- Néu da quéa 7 ngay tir khi bét dau c6 kinh va khong giao hop: can tranh giao
hop hoac s dung them BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép. Néu DCTC chinh la bién
phap ho trg: can lay DCTC vao chu ky sau.

- Néu v6 kinh hoic ra mau bat thuong: xem huéng dan danh cho phu nit vo
Kinh.
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3.3.5. Cdc miii tiém lan sau

- Khoang cach giita hai 1an tiém: 3 thang voi DMPA va 2 thang véi NET-EN.

- Néu miii tiém 1an sau dwgc thuc hién tr& hon han chich (xem phan 4.1 Cham
ngay tiém).

- Chuyén ddi giira thudc tiém tranh thai va NET-EN

- Khong khuyén cdo chuyén dbi gitta thudc tiém tranh thai va NET-EN.

- Néu nhét thiét phai chuyén d6i can tiém vao thoi diém miii tiém 13p lai.

- Néu can tiém Iap lai ma loai thuéc va thoi diém tiém lan truge khong ro:

+ C6 the tiém néu biét chac la khdng c6 thai, can tranh giao hop hoac sir dung
thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép, ké ca xem xét sir dung BPTT khan cap.

3.4. Ky thuat tiém

- Can bao d¢am vo khuan va tuan tha nhimg quy dinh cua Phong ngira chuan
khi thuc hién thu thuat.

- Sat khuan ving tiém (co delta ba vai hoac méng).
- Dung bom kim tiém mét lan.
- Kiém tra thubc c6 con han, lic déu lo thude trude khi hat thude ra bom tiém.

- Tiém sau, ddy bom tiém tir tir cho thudc vao hét dé bao dam du 150 mg thudc
tiém tranh thai duoc dua vao co thé.

- Sau khi rat kim khong xoa vung tiém dé tranh thudc lan téa sém va nhanh.
3.5. Theo doi sau tiém

- Theo dBi tai co sd y té it nhat 30 phat sau tiém.

- Viém nhiém tai chd, dau, do ving tiém.

- Ap xe.
IV. NHUNG VAN PE KHO KHAN KHI SU DUNG VA CACH XU TRI
4.1. Cham ngay tiém

- Néu khéch hang tré hon thoi han tiém trong vong trong vong 2 tuan (déi vdi
NET-EN) va trong vong 4 tuan (d6i véi DMPA): van cd thé tiém thuéc ma khong can
str dung BPTT ho tro.

- Néu khach hang tré hon thoi han tiém sau hon 2 tuan (ddi véi NET-EN) va
sau 4 tuan (d6i voi DMPA): van c6 the tiém thudc nhung can tranh giao hop hoac su
dung thém BPTT hd trg trong 7 ngay ké tiép, ké ca can nhic st dung BPTT khan cap,
néu:

+ Khach hang da khong giao hop trong vong 2 tuan tinh tir ngay dang 1& phai
duoc tiém mdi 1ap lai, hoac

+ Khach hang da sir dung BPTT hd tro hoac BPTT khan cap ¢ moi lan giao
hop khong duoc bao vé trong vong 2 tuan tinh tir ngay dang 1€ phai duogc tiém miii
lap lai, hoac
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+ Khach hang cho con bl hoan toan hoic gan nhu hoan toan va vira sinh trong
vong 6 thang

+ Néu khéach hang tré hon thoi han tiém sau hon 2 tuan (di véi NET-EN) va
sau 4 tuan (doi véi DMPA) va khong thoa nhitng dieu ki¢n trén: van co the tiem thuoc
neu biet chac 1a khong co thai. Can tranh giao hop hoac su dung thém BPTT ho tro
trong 7 ngay ke tiep, ke ca can nhac st dung BPTT khan cap va phai thir thai truéc
khi chich lap lai mii thuoc lan sau.

- Can thao luan voi khach hang vé 1y do tré han tiém va lua chon giai phap
thich hgp. Nhac nho thoi han tiém va thao luan tr}énj cac BPTT ho trg hoac goi y
BPTT khac trong trueong hop khach hang khéng thé dén dting hen.
4.2. Roi loan kinh nguyét
4.2.1. V6 kinh

- Giai thich rang vé kinh 1a thuong gap khi ding thubc tiém tranh thai.

- Néu khach hang khdng chap nhan vé kinh: huéng dan sir dung BPTT khéc.
4.2.2. Ra mau tha@m giet hogc kinh nguyét khéong déu

- Tran an khéach hang rang nhiéu phu ntt s dung thudc tranh thai bi kinh nguyét
khong déu, tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang sir dung thuéc.

- X tri tinh trang rdi loan kinh nguyét: Str dung ibuprofen hoic cac thudc
khang viém khong steroid khac.

- Néu tinh trang rdi loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c6 kinh binh
thuong hoac sau mot thoi gian vo kinh hoic tiép tuc khong hét hoic nghi ngo co
nguyén nhan bénh Iy khéac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Néu bi viém
viing chau hoic NKLTQDTD: c6 thé tiép tuc sir dung thudc ciy trong thoi gian diéu
tri bénh.

4.2.3. Ra mau hodgc ra mau qué nhiéu (tir gdp déi binh thwong tré 18n) hodc kéo
dai (tzr 8 ngay tro 1én)

- Pay la tinh trang hiém gap, nhung can dugc chi y dic biét. Can tran an khach
hang rang tinh trang nay d6i khi ciing xay ra ¢ nhiéu phu ni st dung thudc tiém tranh
thai; tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang sir dung thuéc.

- C6 thé xur tri ban dau nhu nhitng khach hang bi kinh nguyét khong déu hogc
str dung mdi ngay 01 vién tranh thai két hop hoic 50mcg ethinyl estradion moi ngay,
trong 21 ngay.

- Néu tinh trang ra mau nhiéu 1am anh huong dén sac khoe: thao luan voi
khach hang chon BPTT khac.

- Khuyén khach hang udng vién sit hodc an cac thyc pham giau chat sat.

- Néu tinh trang ra mau nhiéu xuat hién sau vai thang c6 kinh binh thuong
hogc sau mét thoi gian vo kinh hoac tiep tuc khdng hét hoac nghi ngo cd nguyén nhén
bénh ly khac: can khdm toan dién dé tim nguyén nhan.

4.2.4. Ra mdu am dao bdt thwong
- Kham toan dién dé tim nguyén nhan.
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- C6 thé ngirng sir dung thudc tiém nhim gidp chan doan thun tién hon, trong
thoi gian nay khach hang co the s dung BPTT khac (khong nén la DCTC hogc que
cay).

- Néu nguyfen nhan ra mau |é: viém vung chau hoac NKLTQDTD thi khach
hang van co thé tiép tuc st dung thuoc tiém trong thoi gian dicu tri bénh.

4.3. Mt sb van dé khac
4.3.1. Nhire dau

- CO thé ké don mot trong cac loai thuéc giam dau nhu ibuprofen hoic
paracetamol

- Kham toan dién néu tinh trang nhac dau khdng giam hoac tram trong hon.
- Ngtng thudc tiém néu khéach hang bi nhac dau kém mo mit.

4.3.2. Xudt hign cac ddu higu ciia bénh ly ngi khoa (nhu tic mach sau ¢ chan hoac
phoi, thiéu mau co tim hodc dot qui hodc ung thu vu...).

- Ngung thudc tiém va yéu cau khach hang sir dung cdc BPTT ho trg khac
trong thoi gian chan doan bénh.

4.3.3. Nghi nge cé thai
- Xac dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai néu chac chan c6 thai. Khang cé
bang chirng vé nguy co 1én thai khi sir dung thuoc tranh thai trong Itic mang thai.

V. POI VOI KHACH HANG HIV (+)

- Khéch hang HIV (+) hodc dang diéu trj thuoc khéng virus c6 thé sir dung
thudc tiém tranh thai.

- Yéu cau khach hang st dung bao cao su kém theo gitp ngin ngira Iy nhiém
HIV va cac NKLTQDTD.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), Quyét dinh s6 4128/QD-BYT vé viéc phe duyét tai liéu
“Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.
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BIEN PHAP TRANH THAI CHO BU VO KINH

Bién phap cho ba vo kinh la mot BPTT tam thoi dua vao viéc cho bd me hoan
toan sau sinh khi chua c6 kinh trd lai va con duéi 6 thang tudi. Bién phap cho b vo
kinh 1a BPTT hiéu qua khéng cao, khong nén khuyén cao cho nhiing khach hang sé
c6 nguy co cao khi mang thai. Bién phap cho bu vd kinh khéng nén st dung cho
nhitng khach hang nhiém HIV hoic ¢6 ban tinh nhiém HIV va khong gitip ngin ngira
NKLTQDTD, HIV/AIDS.

|. CHI PINH

Phu nit cho con bt hoan toan, chwa c6 kinh tré lai va con dudi 6 thang tudi.
Il. CHONG CHI PINH
2.1. Chéng chi dinh tuyét doi

- Mg dang su dung nhirng Iqai thuéc chdng chi dinh cho con ba nhu: cac loai
thuoc chong dong, chong chuyén hoda, bromocriptin, corticosteroid lieu cao,
cyclosporin, ergotamin, lithium, thuoc tram cam va thudc c6 dong vi phong xa.

- Nhitng tinh trang cta bé anh huéng dén viéc cho ba nhu: bé ¢6 di tat ving
miéng, hau- hong, bé’non thang hodc nho so vei tudi thai can cham soc dac biét, bé
bi mot so tinh trang roi loan chuyén hoa.

2.2. Chong chi dinh twong doi
Me nhiém HIV.

1. QUY TRINH THUC HIEN

3.1. Tu van

+ Ling nghe va tim hiéu nhu cau tranh thai caa khach hang. Néu rd hiéu qua,
thuan loi, khéng thuan lgi ctaa bién phap cho bd vo kinh. BPTT nay khéng nén st
dung cho khach hang nhiém HIV va khong c6 tac dung phong tranh NKLTQDTD,
HIV/AIDS.

~ +Can din khach hang quay tré lai dé huéng dan &p dung BPTT higu qua khac
néu: (i) bat dau cho an bo sung hoac (ii) o kinh tra lai hoac (iii) con trén 6 thang.

+ Hen gap lai khéch hang it nhat 1 Ian trong vong 3 théang va hoi nhiing thong
tin lién quan deén:

+ CO Kinh tro lai.

+ Tré an nhirng thirc an khac ngoai sira me.

+ Nhitng kho khin trong viéc cho bu dé c6 huéng dan gitp da.
+ Str dung thudc trong thai ky cho con bu.

+ M¢i bi nhitng bénh nhiém khuan nhu viém gan do virus (vang da, vang mat),
HIV mai dugc phat hién...

+ Thao luan veé thoi diém bat diu BPTT khac.
3.2. Theoi diém thuc hién
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Bét dau ngay sau khi sinh.

3.3. Quy trinh thuc hién
- Cho bé bt sau sinh cang sém cang tét.
- Cho bt dung cach.

- Cho bé b bat ky luc nao bé doi, ké ca ngay va dém. Cho b 8-10 lan/ngay,
ban ngay khong duogc cach qué 4 gio, ban dém khong cach qua 6 gio gitra 2 lan ba.

- Can duy tri cho bt me ngay ca khi me hozic bé ém.

- Ngoai viéc bu sita me, tré khong dn udng thém mét thir gi khac.
3.4. Chuyén BPTT khac

Can chuyén ngay sang mot BPTT hiéu qua khac néu c6 mét trong nhitng dau
hiéu sau:

- C6 kinh tro lai (khdng tinh ra mau trong 6 tuan dau sau sinh).

- Me khong cho b hoan toan hoic bé di duge cho an/udng b sung.

- Tré hon 6 thang tudi.

- Khéng muén &p dung bién phap cho ba-vé kinh.
IV. POl VOI KHACH HANG HIV (+)

- Khéch hang HIV (+) hodc AIDS hogc dang diéu tri thudc khang virus

KHONG NEN sur dung BPTT cho bu-vé kinh.

- Tu van cho khach hang HIV(+) phuong thirc nudi con phi hop nhat:

+ Chi khéng cho ba me khi (va chi khi) c6 day du diéu kién dé sir dung sita
thay thé, cu thé vé diéu kién kinh té day du, kha nang cung ang san pham thuan tién
va luon san c.

+ Néu khong thé co du diéu kién dé sir dung sita thay thé, khach hang HIV (+)
c6 thé cho con bl me hoan toan trong 6 thang dau doi. Trong truong hop nay (cho
con b me hoan toan trong 6 thang dau), c6 thé sir dung BPTT cho bl-vé kinh nhung
can yéu cau khach hang str dung bao cao su kém theo. Khi str dung dung cach va
thuong xuyén, bao cao su gifip ngin ngira lay nhiém HIV va cac NKLTQDTD. Cho
con bu xen ké (gitra b me va cac loai sita khac) co thé 1am ting nguy co lay nhiém
HIV. Can rut ngén thoi gian cai sita khi chuyén tiép tir bl me hoan toan sang an dam.

+ CO6 thé giam tdi da kha niang lay nhiém HIV bang céach vat sira me va dun
s0i trude khi cho bé an bang thia.

- Can tu van cho khach hang HIV(+) vé ché d6 dinh dudng va vé sinh. Cac
tinh trang nhiém khuan nhu: viém tuyén vi, &p xe va nit num va déu 1am gia ting
nguy co lay nhiém.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), Quyét dinh sb 4128/QD-BYT vé viéc phe duyét tai lieu
“Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.
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SO SINH

VANG DA TANG BILIRUBIN TU DO

1. Pic diém vang da sinh Iy.

2. Pic diém vang da bénh ly.

- Thuong gap ngay thir 3-5 sau d¢, trong
tuan dau sau dé.

- Vang da xuat hién trudc 24 gid sau dé.

- Tré du thang: bilirubin méau tang cao
vao ngay thir 3 (khoang tur 6-8 mg/dl
tuong duong 100-120 pmol/l, khéng
vuot qua 12 mg/dl hoac 150 pmol/l), sau
d6 giam dan.

- Tré d¢é non tang cham hon, khoang vao
ngay thtr 5 va lugng bilirubin mau cling
cao hon 12 mg/dl, cao nhat cd thé 1én téi
15 mg/dl (twong duong 200 umol/l), sau
d6 giam dan.

- Bilirubin trong mau tang nhanh trén 0,5
mg/dl/gio (8,5 umol/l/gio).

- Vang da kém theo cac dau hiéu khéc (li
bi, nén, an kém, nhiét 3o khdng on dinh,
ngung tho...)

- Vang da kéo dai trén 8 ngay ¢ tre du
thang va > 15 ngay doi vai tré dé non

- Phat hién vang da bénh ly.

- Panh gia mirc d6 vang da trén Iam sang dwa vao phan vung vang da cua
Krammer hoac dinh lugng bilirubin mau, nhém mau (néu co).

- Chiéu den.
- Chuyén tuyén khi:

+ Chiéu dén that bai (bilirubin tiép tuc ting > 8,5 pmol/l/gio).

+ C6 nguy co cao nhu: tan mau do bat d6ng nhdm méau me con, ngat, nhiét do
khéng on dinh, li bi, nhiém khuan, toan chuyén hoa hoac albumin mau < 30 g/l.

+ Bilirubin mau cao téi ngudng phai thay mau.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2016), Quyét dinh s6 4128/QP-BYT vé viéc phe duyét tai liu
“Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san” ngay 29/7/2016.
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SUY HO HAP SO SINH

I. TONG QUAN

Suy h6 hap 1a nguyén nhan nhap vién hang dau & tré so sinh, dic biét 1a tré so
sinh thicu thang. Suy ho hap c6 thé gay tir vong nhanh hogc cac di chung lau dai néu
khong dugc chan doan va xr tri kip thoi.

Suy hé hap c6 thé gay ra boi bénh ly tir phdi hoic ngoai phéi.

_Suyho hap cap la sy réi loan kha nang trao doi khi giira phé nang va mao mach
dan dén giam O2 va/hoac taing CO2 trong mau dong mach.

II. NGUYEN NHAN

, - Bénh nhu md phdi: bénh mang trong, con khé thd nhanh thoang qua, hit nudc
0i phan su.

- Bénh mang phdi: tran khi mang phdi, tran dich mang phdi, tran dich dudng
chap.

- Tim mach: bénh tim bam sinh, cao &p phoi nguyén phét, thiéu méu hay da
hong cau.

- Than kinh: ngat chu sinh (ngung the, xuat huyét néo, phii ndo), me diing
thuoc (thuoc mé, an than), ton thuong than kinh hoanh, bénh ly than kinh co.

- Nhiém trang: viém phoi, nhiém tring huyét.
- Chuyén hoéa: toan chuyén hda, ha duong huyét, ha than nhiét.

- Bénh ly ngoai khoa: hep mii sau, teo thuc quan, thoat vi hoanh, hdi chang
Pierre Robin.

- Thanh quan: mang chan thanh quan, u nhd thanh quan, mém sun thanh quan,
liét day thanh am.

- Khi quan: mém khi quan, hep khi quan.
- U/kén phéi bam sinh.
- Bat thuong xuwong sudn, 16ng nguc.
I1l. CAC YEU TO NGUY CO
- Sinh non: nguy co bénh mang trong, con ngung thd.
- Sinh gia thang: hit nuéc 6i phan su.
- Sinh mé: cham hap thu dich phé nang.
- Sinh ngat: nguy co hit.
- Da nhudm phan su: viém phdi hit phan su.
- -Mevo bi sém, sbt trude hay trong lac sinh, nudc di xau hay ¢6 mui hdi: viem
phoi.
- Me tiéu duong: anh huong téng hop surfactant: bénh mang trong.
- Tré bi lanh, stress, bénh Iy khac: ting ti€u thu oxy.
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IV. TRIEU CHUNG CUA SUY HO HAP
- Thé nhanh > 60 l1an/phat; Thd cham < 30 lan/phit.

- Ngtrng thd >20 gidy hoic < 20 giay kém nhip tim cham <100 lan/phit hozc
SpO2 giam

- Phap phdng canh miii.
- Co kéo 16ng nguc.
- Tho rén.
- Tim tai.
- Dwa vao chi sé Apgar
V. XU TRI
5.1. Nguyén tic co ban xir tri suy ho hap é tré so sinh
- Thong duong tho.
- Cap cau ngirng hd hap tuan hoan.
- H& tro ho hép lién tuc.
- Xt tri tran khi mang phai, tran dich mang phdi gay chén ép néu co.
- Theo d&i lién tuc nhip tim, SpO2, cac dau hiéu suy hé hap.

- Khi tré bi suy hd hap, can han ché can thiép hay tha thuat khéng can thiét
lam tang stress cho tré.

- Diéu kién 1y tuong cho cac co sd'y tﬁ: cham soc diéu tri tré so sinh 1a c6 may
CPAP di dong, may do SpO2, bd tron oxy de€ biet nong do oxy hodc binh thé oxy luu
luong thap

5.2. Xir tri ban dau
- Thong duong thé: Giai quyét nguyén nhan gay tic, chén ép duong hé hap.

+ Tac mili sau: Kich thich cho khéc hodc dat 6ng théng miéng hau nham gidp
thd qua miéng. Can chuyén khoa tai miii hong can thiép.

+ Hut dom nhét.

- Cung cap oxy:

+ Thay d6i nhip the >60 I/p hozc <30 I/p, kém theo dau hiéu thé gang sic.
+ Hoac tim tai.

+ Hoac PaO2< 60mmHg (du thang), PaO2<50 mmHg (non thang).

- Muc tiéu: Gitr SpO2 = 90-95% (du thang va non thang).

- Nguyén tic: Dam bao nong do oxy thich hop, Fi02=100% néu tré tim tai,
sau d6 giam dan FiO2 xuong.

- Phuong phép:

Tho Oxy qua 6ng théng 2 mili (cannula): 0,25 — 1 lit/phat. Thé &p luc duong
lién tuc qua miii (NCPAP) khi:

Ngay ban hanh 15/12/2025 111



HD Chdn dodn va diéu tri Chuyén nganh SPK. SAN PDDT.SAN.01

+ SHH do bénh 1y tai phdi that bai véi oxy:

+ Céc d4u hiéu 1am sang caa SHH khong cai thién véi oxy qua thong miii.
+ Con ngung thé kéo dai khong cai thien véi oxy, thude kich thich ho hip.
+ Sp0O2< 85-90% (PaO2< 50-60mmHg) véi thd oxy qua dng thong mili.

+ Thé khong hiéu qua, tha ndng nhanh hoic gang sic nhiéu.

+ Tran khi mang phéi sau khi di dwgc dan luu.

Tho may: Néu tho NCPAP véi Fi02=60-70% ma khong duy tri dugc
Pa02>50-60mmHg hay tré ngung tho, hodc ngung thé keéo dai phai bop bong ho tro
& tré non thang nhiéu hon 3 lan/gio mac du da sir dung NCPAP va cafein.
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